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1. WPROWADZENIE

Z punktu widzenia szeroko pojetego procesu wychowania fizycznego,
sportu 1 rehabilitacji badanie sprawno$ci fizycznej czlowieka i1 jej analiza
stanowig wazng podstawe dalszych dziatan. Jednym z elementow sprawnosci
fizycznej jest sprawno$¢ motoryczna wyrazona sita, szybkoscia, wytrzymatoscia
1 koordynacja ruchowsg, ktore nazywa si¢ zdolnosciami lub cechami
motorycznymi [Sankowski, 1990].

Badajac sprawnos$¢ motoryczng posrednio oceniamy takze zdrowie i styl
zycia danej osoby. Wynika to z wzajemnych powigzan trzech cztonow struktury
sprawnosci fizycznej: kulturowego — aktywnos$¢ fizyczna, biologicznego —
konstytucja fizyczna, motorycznego — sprawnos$¢ motoryczna [Renson i wsp.,
1979 za EUROFIT, przekiad z jezyka angielskiego Grabowski, Szopa, 1991]. Nie
mozna wigc obiektywnie, w sposob wyizolowany, ocenia¢ kazdego z nich
[Osinski, 1991]. Podobnie jest, gdy chcemy pozna¢ czynniki wptywajace na
poziom sprawnosci fizycznej. Uwarunkowana jest ona catoksztattem splatajacych
si¢ ze sobg czynnikow, poczawszy od poczecia 1 zycia ptodowego, dalej poprzez
urodzenie si¢ 1 wplywy Srodowiskowe, biogeograficzne 1 inne. W praktyce,
pamigtajagc o wskazanych tu wzajemnych zaleznosciach, podejmuje si¢ proby
posredniej oceny skladowych sprawnosci motorycznej. Czyni¢ to mozna przy
pomocy jednego - sumarycznego wskaznika [Kuras 1969, Przewegda 1985,
Trzesniowski, Pilicz 1989] lub kilku wskaznikow, odzwierciedlajacych site
miesni, szybkos¢, wytrzymatos¢, koordynacje ruchowa czy gibkosc.

Dotychczas opracowano szereg sposobow pozwalajacych ocenia¢ sprawnos$¢

motoryczng [Sozanski 1975, Pilicz 1986, Drabik 1992]. Najczes$ciej sa to zestawy

¢wiczen fizycznych, ktore umozliwiajg ¢wiczagcemu wykazanie jak najwigkszych
warto$ci jednej zdolnos$ci motorycznej. Przy ich doborze 1 organizacji badan brane
sa pod uwage migdzy innymi nastepujace kryteria:

e rzetelnoscC - jest to stabilno$¢ wynikow, w krotkich odstepach czasu np. 2
tygodni. Wyniki poszczegdlnych prob powinny by¢ zblizone do siebie.
Chcemy by¢ pewni, ze na wynik pomiaru nie maja wplywu czynniki
przypadkowe;

e trafno$¢ - czy ¢wiczenie umozliwia pomiar zamierzonej zdolnosci. O trafnosci
moze $wiadczy¢ miedzy innymi odpowiednie zrdéznicowanie wynikow w
grupach o réznym poziomie sportowym czy intensywnos$ci dozowanych
¢wiczen fizycznych;

e prawidlowos$¢ rozsiewu - rozktad wynikéw zblizony do normalnego;

e zroznicowanie - wielko$¢ odchylenia standardowego;

e ckonomicznos$¢ - przydatnos¢ do badan srodowiskowych, grupowych
1 indywidualnych, dla grup 1 0s6b zréznicowanych pod wzgledem wieku, plci
czy rodzaju 1 poziomu niepetnosprawnosci.

W roku 1988 ukazat si¢ podrecznik, w ktorym opisano test sprawnos$ci
fizycznej EUROFIT. Opracowany on zostal w toku dziesigcioletniej pracy
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Komitetu Ekspertoéw d/s Badan nad Sportem [EUROFIT, 1991]. Tworcy zatozyli
miedzy innymi mozliwo$¢ jego modyfikacji 1 dostosowania do oceny sprawnosci
fizycznej ludzi niepelnosprawnych.

De Potter, profesor Uniwersytetu z Brukseli, zmodyfikowat EURFIT dla
potrzeb ludzi uposledzonych umystowo. Wersja tego testu zostala rowniez
przygotowana w jezyku polskim [Skowronski, 1996].

Prezentowana w tej ksigzce wersja instrukcji testu dla osoéb z
uposledzeniem umystowym zawiera juz zmiany powstate po uwzglednieniu
wynikow pochodzacych z wlasnych badan ogdlnopolskich.

Zanim wprowadzi si¢ do praktyki jakis test nalezy zbadac¢ go 1 oceni¢ jego
przydatnos¢ dla konkretnej populacji. Pierwszym wigc etapem pracy bylo
przeprowadzenie w grudniu 1992 badan pilotazowych. Oceniano praktyczng
uzyteczno$¢ zmodyfikowanej przez De Pottera wersji testu EUROFIT. Specyfika
grupy ludzi, dla ktorej przeznaczony jest ten test pozwolita wyznaczy¢ proby,
ktore nalezalo z niego wylaczy¢ lub wprowadzi¢ dodatkowe [Ziemilska,
Skowronski, 1996]:

e zrezygnowano wi¢c z pomiaru wytrzymatosci. Zdolnos$¢ ta jest bardzo trudna do
okreslenia u 0sob uposledzonych umystowo. U tej grupy ludzi wystepuje
bardzo cz¢sto obnizona tolerancja wysitkowa, a takze obok obnizonego ilorazu
inteligencji, wada serca. Problemy pomiarowe mogg wynika¢ rowniez z
trudno$ci wyzwolenia motywacji do dlugotrwatego kontynuowania nawet
submaksymalnego wysitku;

e szybko$¢ badamy w ogolnej wersji EUROFITU poprzez bieg wahadtowy
10x5 m 1 stukanie w krazki (szybko$¢ ruchéw  reki). U  oséb
niepelnosprawnych umystowo obserwujemy wydluzony czas  reakci,
utrudniong koncentracje, zaburzong koordynacja wzrokowo-ruchowa. W
zwigzku z tym wykonywanie skomplikowanych dla nich czynnosci nie
stuzytoby okreslaniu szybkosci pracy migsni, ale stopnia zaburzeh centralnego
uktadu nerwowego. W wersji zmodyfikowanej szybko$¢ okresla si¢ czasem
biegu na dystansie 25 m;

e 7ze zdrowotnego punktu widzenia, u 0s6b z opdznionym rozwojem
umystowym, nie sg wskazane czynnosci oparte na izometrycznym skurczu
migsnia. Nalezatlo wigc wykluczy¢ badanie sity statycznej polegajace na
zaciskaniu reki oraz oceng wytrzymatosci mig$ni w probie - zwis 0 ramionach
ugietych. Trudno$¢ wynika z wystgpowania czestych anomalii w budowie
ciata, dysproporcjach w dlugosci konczyn w stosunku do masy ciata. Zbyt niski
poziom sily moze nawet uniemozliwi¢ wykonanie wymienionych ¢wiczen;

e statyczng i do$¢ skomplikowang wydaje si¢ by¢ proba rownowagi - Stanie
jednonéz na belce o dlugosci 50 cm. Moze ona wzbudza¢ Iek 1 utrudnia
roznicowanie wynikow, szczegoOlnie u oséb z glebszym uposledzeniem. W
wersji zmodyfikowanej zastosowano przejscie po laweczce gimnastycznej w

pozycji wysokiej.



Bez zmian w stosunku do podstawowego EUROFITU pozostalty proby:
gibkosci - skton do przodu w siadzie prostym; wytrzymalosci lokalnej miesni —
siady proste z pozycji lezac tytem; skocznosci — skok w dal z miejsca obunéz.
Dodatkowo zastosowano pchnigcie pitka lekarska 2 kg jednoracz, umozliwiajace
pomiar sily miesnii koordynacji ruchowe;j.

Badania pilotazowe przeprowadzono w Warszawie. Objety 198 0s6b z
czterech placowek dla osob z uposledzeniem umystowym (111 mezczyzn 1 87
kobiet). 115 os6b uposledzonych bylo w lekkim stopniu, 56 w umiarkowanym, 20
w znacznym stopniu, 7 za$ w stopniu glebokim. Wiek badanych zawieral si¢ w
granicach migdzy 10,5 a 56 lat.

Po analizie wynikow badan pilotazowych podjeto inicjatywe przeprowadzenia
ich na szerokg skale w catej Polsce. Zbadano 1583 osoby z calej Polski - 637 kobiet
1 965 mezczyzn. Najliczniejsza grupe stanowily osoby z umiarkowanym
uposledzeniem (359 kobiet 1 476 megzczyzn), nastgpnie osoby z lekkim
uposledzeniem (kobiet - 177, mezczyzn - 368 ) i znacznym (kobiet - 92, mezczyzn
- 111).

Gtowne wnioski wyptywajace z badan:

e zmodyfikowana wersja testu EUROFIT moze sluzy¢ do oceny sprawnosci
motorycznej 0sob z uposledzeniem umystowym;

o we wszystkich probach (z wyjatkiem gibkosci) najlepsze wyniki osiggnetly
osoby z lekkim uposledzeniem;

e do wieku dojrzewania zaobserwowano mate roznice w poziomie sprawnosci
motoryczne] pomigdzy grupami upo$ledzen. W okresie intensywnego
rozwoju, tj. miedzy 11 a 17 rokiem zycia, rdznice poglebiaja sie, a po 18-19
ponownie ulegaja zmniejszeniu;

e skoczno$¢ rozwija si¢ bardzo dynamicznie 1 w wigkszosci przypadkow rosnie
liniowo wraz z wiekiem;

e obserwuje si¢ nizszy poziom i mniejszg dynamike rozwoju poszczegdlnych
zdolnos$ci motorycznych w grupach o coraz wyzszym stopniu uposledzenia
umystowego;

e roznice pomig¢dzy poszczegdlnymi grupami uposledzen maja charakter
losciowy (nizsze wyniki) 1 jakosciowy (r6zna dynamika i czas rozwoju);

e brak klarownego obrazu rozwoju gibkosci. Stwierdzono jej matg przydatnosc
do oceny grupowej, srodowiskowej czy populacyjnej. Nalezy t¢ wtasciwos¢
organizmu u 0so6b z uposledzeniem umystowym traktowaé¢ w kategoriach
indywidualnych uwzgledniajac schorzenia powigkszajace gibkos¢(wiotkose);

e sugeruje si¢, aby sprawno$¢ fizyczng osob z lekkim uposledzeniem
umystowym bada¢ testem EUROFIT bez modyfikacji. W tej grupie wyniki
osiggane w zmodyfikowanych prébach czesto wyraznie przewyzszaty
osiggnigcia pozostatych grup uposledzen.



2. INSTRUKCJA DO TESTU
2.1. Uwagi ogolne

e Proby przeprowadza si¢ w stroju sportowym niekrepujagcym ruchow.
Wyklucza si¢ uzywanie butow z kolcami.

e Przed przystgpieniem do testowania nalezy przeprowadzi¢ 5-10 min.
rozgrzewke o charakterze wszechstronnym.

e Zaleca si¢ wykonanie prob w podanej kolejnosci 1 $cisle wedlug
instrukcji. Nieprzestrzeganie tego moze spowodowac wypaczenie
wynikOow testu 1 utrudnienie oceny poziomu sprawnosci fizyczne;.

o W kazdej wykonywanej probie obowigzuje procedura, ktora obejmuje:
zapowiedz, pokaz, objasnienia, ¢wiczenie probne 1 ¢wiczenie oceniane.

e Rezultaty testow powinny by¢ zapisane w specjalnej karcie.

e Préby testowe muszg by¢ opanowane przez ¢wiczacych w stopniu dobrym.
Szczegdblnie nalezy zwroci¢ uwage na:

- proste kolana przy pomiarze gibkosci,

- pomocng role¢ rgk w probie rOwnowagi,

- dynamiczny zamach z potprzysiadu w skoku w dal z miejsca,
- prace tutowia i nog podczas pchnigcia pitkg lekarska,

- wysoki start i bieg po prostej linii.

2.2. Opis wykonania prob testu
2.2.1. Przejscie po taweczce gimnastycznej w pozycji wysokiej (ryc. 11 2).

a/ Sprzet 1 pomoce: taweczka gimnastyczna , stoper, kreda, tasma miernicza.

b/ Miejsce wykonania: boisko, sala gimnastyczna lub zastepcza.

c/ Sposob wykonania: ¢wiczacy stoi bez obuwia sportowego przed linig
oddalong 2 m od krawedzi laweczki. Proba realizowana jest na laweczce
gimnastycznej /proba A/ oraz w miar¢ mozliwosci ¢wiczacego na odwrocone]
taweczce /proba B/.

Proba A . Ustawi¢ taweczke, sprawdzi¢ jej stabilnos¢. W odlegtosci 2 m
od taweczki nalezy wykresli¢ lini¢ startu. Podobng lini¢ robimy na taweczce w
odlegtosci 2 m od jej poczatku. Cwiczacy samodzielnie podchodzi do taweczki,
wchodzi na nig i przemieszcza si¢ po niej (bez podpierania si¢ 1 stawiania ndg na
podtozu). Jezeli straci rownowage lub potrzebuje pomocy nalezy probe
powtérzy¢ w miejscu jej przerwania (ryc. 1)

Proba B - przeprowadzamy ja gdy pomySlnie wypadta proba A.
Obowigzuja tu te same zasady, tylko taweczka jest odwrocona, a przejscie



wykonywane jest po waskiej listwie. Czas trwania catej proby nie powinien by¢
dtuzszy niz 30 s (ryc. 2).

d/ Ocena polega na przyznaniu umownych punktéw za:

- nie wykonanie proby testu, 1 pkt.

- podejscie do tawki, 2 pkt.

- przejscie odcinka 2 m po taweczce lub z podpieraniem si¢ wzdhuz calej
tawki, 3 pkt.

- przejScie bez podpierania si¢ wzdtuz calej tawki (préba A), 4 pkt.

- przejscie odcinka 2 m po odwroconej taweczce (proba B) lub z
podpieraniem si¢ wzdluz catej tawki, 5 pkt.

- przejscie bez podpierania si¢ do konca odwroconej tawki, 6 pkt.

2.2.2. Skok w dal z miejsca obunéz (ryc. 3).

a/ Sprzet 1 pomoce: gumowy chodnik z oznaczong podziatka co 10 cm lub
dwa materace polozone jeden za drugim. Uwaga — materace nalezy tak utozy¢
aby uniemozliwi¢ ich przesuwanie sig¢.

b/ Miejsce wykonania: sala gimnastyczna lub zastepcza.

¢/ Sposdb wykonania: stojagc obundz przed linig odbicia ¢wiczacy wykonuje
przysiad z zamachem ramion w tyt 1 wyskok jak najdalej z wymachem ramion w
przod. Stopy bose. Ladowanie obun6z bez utraty rownowagi. Wykonuje si¢ dwa
skoki probne 1 dwa mierzone.

d/ Ocena: zmierzy¢ odlegtos¢ od linii poczatkowej do najblizszego punktu
oznaczajacego kontakt stop z podtozem. Jezeli pigty stop nie sg na tym samym
poziomie - mierzymy od punktu blizszego linii poczatkowej. Jezeli ¢wiczacy
podczas skoku straci rtownowage lub upadnie albo dotknie podtoza inng czescig
ciata niz stopg, probe powtarzamy. Pomiaru dokonujemy z doktadnoscig do 1 cm.

2.2.3. Pchnigcie pitka lekarska 2 kg jednoracz (ryc. 4).

a/ Sprzet 1 pomoce: dwie pitki lekarskie 2 kg, taSma miernicza.

b/ Miejsce wykonania: boisko lub sala gimnastyczna z zaznaczonymi liniami
rzutu.

¢/ Sposob wykonania: pchnigcie wykonuje si¢ silniejszg konczyng gorng.
Cwiczacy stoi w wykroku konczyna dolng przeciwna do konczyny gornej
wykonujgcej pchniecie. Pitka oparta na dloni konczyny wykonujacej pchniecie,
podtrzymywana drugg dlonig. Pitke nalezy pchna¢ jak najdalej poprzez
dynamiczne wyprostowanie konczyny goérnej z jednoczesnym ruchem tutowia do
przodu. Linia rzutu nie moze by¢ przekroczona stopami. Po pchnigciu stopy maja
by¢ w kontakcie z podtozem. Zabrania si¢ rozbiegu. Pitka powinna by¢ pchnigta
a nie rzucona. Prébe powtarzamy dwukrotnie.



d/ Ocena: odleglos¢ pchnigcia nalezy zmierzy¢ z doktadno$cia do 1 cm, od
miejsca oznaczajacego upadek pitki (liczy si¢ najblizszy punkt w stosunku do
wyznaczonej linii rzutu).

2.2.4. Bieg na dystansie 25 m ze startu wysokiego (ryc. 5).

a/ Sprzet 1 pomoce: dwie choragiewki o wysokosci 150 cm lub inne podobne
przedmioty wyrazne oznakowane, stoper, gwizdek.

b/ Miejsce wykonania: boisko lub sala sportowa. Miejsce startu i mety
oznaczone bialg linig o szerokosci 5 cm. Na linii mety ustawiamy dwie
choragiewki w odleglosci 3 m od siebie.

¢/ Sposdb wykonania: bieg wykonuje si¢ indywidualnie ze startu wysokiego
w obuwiu sportowym bez kolcow. Obowiazuje komenda ,,GOTOW” a po niej, za
pomoca gwizdka, nastepuje sygnal startowy. Bieg mozna powtorzy¢ po
falstarcie.

d/ Ocena: czas biegu mierzy si¢ z doktadnoscig do 0,1 s

2.2.5. Skton do przodu w siadzie prostym (ryc. 6).

a/ Sprzet 1 pomoce: taweczka gimnastyczna, linijka 20-30 cm, kreda. Na
taweczce nalezy narysowac trwatg lini¢ 0 oznaczajacg styk stop z jej podpora.

b/ Miejsce wykonania: sala gimnastyczna lub zastepcza.

¢/ Sposdb wykonania: ¢wiczacy w siadzie prostym na podtodze za taweczka,
stopy oparte o jej podpore. Wykonuje skton w przdd 1 przesuwanie palcami jak
najdalej linijki utozonej poprzecznie na poczatku taweczki. Préba wykonywana
jest powoli, bez zamachu. Cwiczacy utrzymuje pozycje maksymalnego sktonu
tutowia okoto 2 s. Probe¢ wykonuje si¢ boso. Pierwszy skion probny, drugi zas, po
krétkiej przerwie mierzony.

d/ Ocena: pomiar wykonywany jest z doktadnos$cig do 1 cm. Linia O na
taweczce oznacza 30 pkt. Przesunigcie linijki 3 cm przed lini¢ 0 daje 27 pkt.
(30 — 3). Przesuniecie zas linijki 3 cm za lini¢ 0 daje 33 pkt. (30 +3).

2.2.6. Z lezenia tytem o nogach ugietych sktony tutowia w przod (ryc. 7).

a/ Sprzet 1 pomoce: materac, stoper.

b/ Miejsce wykonania: sala gimnastyczna lub zast¢pcza.

¢/ Sposdb wykonania: lezenie tytem, nogi ugigte w kolanach pod katem 90°,
ramiona na karku. Sktony tutowia w przod dotykajac tokciami do kolan i wyprost
tutowia do lezenia tylem. Przed probag nalezy sprawdzi¢ umiej¢tnos¢ wykonania
¢wiczenia. Czas pomiaru 30 s.



d/ Ocena: liczymy jedynie sktony wykonane zgodnie z przedstawiong instrukcja.
Poprawne sktony liczymy glosno w ciggu 30 s. Pomiar wykonujemy tylko jeden
raz.
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3. KARTA BADAN SPRAWNOSCI MOTORYCZNEJ, WYSOKOSCI I MASY CIALA

Akademia Wychowania Fizycznego w Warszawie — Wydziat Rehabilitacji

EUROFIT SPECJALNY

(Test sprawnosci motorycznej dla oséb z uposledzeniem umystowym)

KARTA BADAN - opracowanie: Waldemar Skowronski

Nazwisko:

Imie:

Pteé:

Data urodzenia:

Stopien uposledzenia:

Adres placowki:

Termin badan:
Cwiczenia testu JednostKi | ... [ oo oo [ oo | oo [ oo | eveeee v | e | e
miary || | e | e [ | [
Wiek badanego (lat, miesiecy):

Wynik pomiaru

1. Przejscie po taweczce gimnastycznej w pkt.

pozycji wysokiej

2. Skok w dal z miejsca obunéz cm

3. Pchniecie pitka lekarska 2 kg jednoracz cm

4. Bieg na dystansie 25 m ze startu wysokiego S

5. Skion do przodu w siadzie ptaskim pkt.

6. Z lezenia tylem o nogach ugietych sktony ilos¢

tutowia w przéd powt.
7. Wysokosé¢ ciala cm
8. Masa ciala kg

Uwagi:

Zaleca sie wykonywanie badan co najmniej dwa razy w roku - wrzesien, pazdziernik oraz maj, czerwiec.
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4. WSKAZANIA | UWAGI METODYCZNE

e Prezentowany test oraz tabele 1 karta badan kierowane sg przede wszystkim

do nauczycieli wychowania fizycznego (kultury fizycznej) i wychowania fizycznego
specjalnego, specjalistow rekreacji 1 rehabilitacji, a takze trenerow, rodzicow i
wolontariuszy w sporcie specjalnym.

e Cwiczenia testowe powinny byé jednym z elementéw procesu wychowania
fizycznego.

e U mtodziezy z uposledzeniem umystowym nalezy wytworzy¢ pozytywne
nastawienie do ich osobistej sprawnosci fizycznej i zdrowia.

e Umiejetne przekazanie 1 interpretacja wynikow testu na tle danych
ogolnopolskich, sprzyja realizacji celoéw wychowania fizycznego 1 rehabilitacji.

e Celami tymi powinno by¢ migdzy innymi: zachecanie do aktywnosci

fizycznej oraz wytwarzanie nawykow sprzyjajacych zdrowiu i sprawnosci fizyczne;j.
e Wyniki testu sprawnosci fizycznej powinny by¢ przedstawiane uczniom i
rodzicom jako efekt ich aktywnej postawy wobec sprawnosci fizyczne;.

o Aktywnos¢ fizyczna 0sob z uposledzeniem umystowym, podobnie jak w
przypadku zdrowych osob, powinna by¢ skierowana nie tylko na osiggnigcia
jednorazowe i biezace, lecz trwale, dajace widoczne efekty przez wiele lat.

e Nalezy eksponowa¢ mozliwosci rozwoju danej zdolnos$ci motorycznej a nie

jej warto$¢ bezwzgledna w stosunku do innych osob czy norm. Wazny jest oczywiscie
poziom indywidualnych wynikdéw — najistotniejsze jednak jest to, jak dziecko bedzie
wygladalo za rok czy pie¢ lat jesli podejmie trud pracy nad soba.

e Wyniki testow przedstawione sg na tle parametrow obrazujacych rozwo;j
somatyczny — wysokosci 1 masy ciata. Od nich w duzym stopniu zalezy sprawnos¢
fizyczna, szczeg6lnie w okresie rozwojowym.

e Wyniki docelowe powinny by¢ projektowane indywidualnie dla kazdego
wychowanka. Powinny one dotyczy¢ wszystkich, zarowno z wybitnym jak tez i1 z
nizszym poziomem sprawnos$ci. Zalecenia treningowe dla nich moga by¢ takie same
co do formy lub rodzaju ¢wiczen ale r6ézne pod wzgledem objetosci, intensywnosci
czy czestotliwos$ci podejmowanego wysitku.
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5. TABELE PROCENTOWEGO ROZKEADU WYNIKOW BADAN
ZDOLNOSCI MOTORYCZNYCH

Metodologia postgpowania badawczego:
e Okreslono regresje prostg zaleznosci pomi¢dzy dang zdolnos$cig a wiekiem.
e Wykonano poréwnanie alternatywnych modeli dopasowania krzywych wedtug
wspotczynnikoéw korelacji 1 testu R kwadrat (najbardziej preferowanym modelem byt
model liniowy chyba, ze inny typ modelu w sposéb istotny powodowat
podwyzszenie wartosci wspotczynnika R kwadrat).
e Okreslono granice prognozowanych wartosci minimalnych i maksymalnych na
95%.
e Wyniki podzielono na 100 rownych cze¢sci dokonujac skalowania procentowego z
podziatem na ple¢, wiek i stopien uposledzenia. Taka skala pozwala na tatwa
interpretacje wynikoéw. Ta sama warto$¢ punktowa przydzielona jest dla kazde;
zdolnosci jesli procent wynikéw mniejszych jest taki sam dla kazdej z nich np. 25
pkt. oznacza, ze 25% 0s0b z populacji osigga mniejsze wyniki niz ten, ktory jest
przypisany do 25 pkt. Skala procentowa nie zalezy od ksztattu rozktadu wynikow
empirycznych. Bardzo roznicuje ona osobnikow o przecigtnym poziomie
sprawnosci, a wyrownuje roznice pomiedzy osobnikami o bardzo duzym lub bardzo
matym poziomie sprawnosci. Specyfika pracy pedagogicznej z osobami z
uposledzeniem umystowym pozwala uznaé, ze podana charakterystyka
zastosowanego skalowania jest odpowiednia [Szczotka 1968].

Wszystkie obliczenia zostalty wykonane w programie komputerowym
Statgraphics Plus z wykorzystaniem procedury regresja prosta oraz analiza jednej
zmiennej.
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Rozklady wynikow sprawnosci motorycznej dla chlopcow i dziewczat w wieku
od 11 do 20 lat z uposledzeniem lekkim, umiarkowanym i znacznym

Opracowanie: Waldemar Skowronski
na podstawie badan wtasnych 1583 oséb z 1993 r

Objasnienia uzytych symboli:

PKT - rozktad wynikow proby w pkt. (odpowiednik rozktadu %)

A - wynik skoku w dal z miejsca w cm.

B - sita mig$ni brzucha - przechodzenie z pozycji lezacej do siedzacej (liczba
sktonow).

C - gibkos$¢ - skton w przoéd w siadzie ptaskim w cm+30.

D - szybkos¢ - bieg na dystansie 25 m (s).

E — sifa konczyn gornych - pchnigcie pitka lekarskg 2 kg (cm).

F - rownowaga - przej$cie po laweczce gimnastycznej w pozycji wysokiej w
punktach.

H - wysokos$¢ ciata w cm - rozktad %.

M - masa ciata w kg - rozktad %.
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CHLOPCY Z UPOSLEDZNIEM LEKKIM, WIEK 11 LAT

PKT A B C D E F H M
1 62 7,6 219
2 63 17 224
3 64 10 228 126 22
4 65 233
5 66 7,5 238
6 67 18 243
7 68 247 127
8 69 7.4 252 23
9 70 11 19 257
10 71 262
11 72 266
12 73 7,3 271 128 24
13 74 20 276
14 76 280
15 77 12 7,2 285
16 78 21 290 129
17 79 295 25
18 80 7,1 299
19 81 22 304
20 82 309
21 83 13 314 130
22 84 7,0 318 26
23 85 23 323
24 86 328
25 87 6,9 333 4 131
26 88 24 337
27 89 14 342 27
28 90 347
29 91 6,8 351
30 92 25 356 132
31 93 361 28
32 94 6,7 366
33 95 15 26 370
34 96 375
35 97 380 133
36 98 6,6 385 29
37 99 27 389
38 100 394
39 102 16 6,5 399 134
40 103 28 403
41 104 408 30
42 105 413
43 106 6,4 418
44 107 29 422 135
45 108 17 427
46 109 6,3 432 31
47 110 30 437
48 111 441 136
49 112 446
50 113 18 31 6,2 451 32
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51 114 456

52 115 460

53 116 6,1 465 137

54 117 32 470

55 118 474 33
56 119 19 6,0 479

57 120 33 484 138

58 121 489

59 122 493

60 123 59 498 34
61 124 34 503

62 125 20 508 139

63 126 5,8 512

64 128 35 517

65 129 522 35
66 130 526 140

67 131 57 531

68 132 21 36 536

69 133 541

70 134 5,6 545 36
71 135 37 550 141

72 136 555

73 137 560

74 138 22 55 564 37
75 139 38 569 142

76 140 574

77 141 54 578

78 142 39 583

79 143 588 38
80 144 23 593 143

81 145 53 597

82 146 40 602

83 147 607

84 148 52 612 39
85 149 41 616 144

86 150 24 621

87 151 51 626

88 152 42 631

89 154 635 145 40
90 155 640

91 156 5,0 645

92 157 25 43 649

93 158 654 41
94 159 4,9 659 146

95 160 44 664

96 161 668

97 162 673

98 163 26 45 4,8 678 147 42
99 164 683

100 166 27 46 4,7 692 148 43
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CHLOPCY Z UPOSLEDZNIEM LEKKIM, WIEK 12 LAT

PKT A B C D E F H M
1 78 7,1 264
2 79 10 18 270
3 80 275 132 26
4 81 281
5 82 7,0 287
6 83 19 292
7 84 11 298 133 27
8 85 304
9 86 20 6,9 309
10 87 315
11 88 321 134 28
12 89 326
13 90 12 21 6,8 332
14 92 338
15 93 343 135
16 94 22 349 29
17 95 6,7 355
18 96 13 360
19 97 23 366 136
20 98 372 30
21 99 6,6 377
22 100 383
23 101 14 24 389 137
24 102 394 31
25 103 6,5 400 4
26 104 25 406
27 105 411
28 106 15 6,4 417 138
29 107 422 32
30 108 26 428
31 109 434
32 110 6,3 439 139
33 111 27 445 33
34 112 16 451
35 113 456
36 114 6,2 462 140
37 115 28 468 34
38 116 473
39 118 17 479
40 119 29 6,1 485 141
41 120 490
42 121 496 35
43 122 502
44 123 18 30 6,0 507 142
45 124 513
46 125 519 36
47 126 31 524
48 127 5,9 530 143
49 128 19 536
50 129 32 541 37
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51 130 5,8 547
52 131 553
53 132 558 144
54 133 33 564
55 134 20 57 570 38
56 135 575
57 136 34 581 145
58 137 587
59 138 5,6 592 39
60 139 21 598
61 140 35 604 146
62 141 609
63 142 55 615
64 144 36 621 40
65 145 22 626 147
66 146 632
67 147 54 638
68 148 37 643 41
69 149 649 148
70 150 655
71 151 23 38 53 660
72 152 666 42
73 153 672 149
74 154 677
75 155 39 52 683
76 156 24 689
1 157 694 43
78 158 40 51 700 150
79 159 705
80 160 711
81 161 25 717 44
82 162 41 5,0 722 151
83 163 728
84 164 734
85 165 42 739 45
86 166 26 4,9 745 152
87 167 751
88 168 43 756
89 170 762
90 171 4,8 768 153 46
91 172 773
92 173 27 44 779
93 174 785
94 175 4,7 790 154 a7
95 176 45 796
96 177 802
97 178 28 807
98 179 46 4,6 813 155 48
99 180 819
100 182 29 47 4,5 830 156 49
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CHLOPCY Z UPOSLEDZNIEM LEKKIM, WIEK 13 LAT

PKT A B C D E F H M
1 92 309
2 93 19 6,7 316 137 29
3 94 11 322
4 95 329
5 96 335
6 97 20 6,6 342 138 30
7 98 349
8 99 12 355
9 100 21 362
10 101 6,5 368 139 31
11 102 375
12 103 382
13 104 13 22 388 32
14 106 6,4 395 140
15 107 402
16 108 23 408
17 109 415 33
18 110 14 6,3 421 141
19 111 24 428
20 112 435
21 113 441 34
22 114 6,2 448 142
23 115 15 25 454
24 116 461
25 117 468 4 143 35
26 118 26 474
27 119 6,1 481
28 120 16 487 36
29 121 494 144
30 122 27 501
31 123 6,0 507
32 124 514 37
33 125 17 28 521 145
34 126 527
35 127 59 534
36 128 540 38
37 129 29 547 146
38 130 18 554
39 132 5,8 560 39
40 133 30 567
41 134 573 147
42 135 580
43 136 19 57 587 40
44 137 31 593
45 138 600 148
46 139 606
a7 140 32 5,6 613 41
48 141 20 620
49 142 626 149
50 143 33 633 42
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51 144 640
52 145 5,5 646 150

53 146 21 653

54 147 34 659 43
55 148 666

56 149 5.4 673 151

57 150 35 679

58 151 22 686 44
59 152 692

60 153 53 699 152

61 154 36 706

62 155 712 45
63 156 23 719

64 158 37 5,2 725 153

65 159 732 46
66 160 739

67 161 745

68 162 24 38 5,1 752 154

69 163 758 a7
70 164 765

71 165 39 772

72 166 5,0 778 155

73 167 25 785 48
74 168 792

75 169 40 798 156

76 170 805 49
77 171 49 811

78 172 26 a1 818

79 173 825 157

80 174 831 50
81 175 438 838

82 176 42 844

83 177 27 851 158

84 178 858 51
85 179 43 47 864

86 180 871

87 181 877 159

88 182 28 44 884 52
89 184 46 891

90 185 897

91 186 904 160 53
92 187 45 911

93 188 29 45 917

94 189 924

95 190 46 930 161 54
96 191 937

97 192 a4 944

98 193 30 47 950 162 55
99 194 957

100 195 31 48 43 970 163 56
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CHLOPCY Z UPOSLEDZNIEM LEKKIM, WIEK 14 LAT

PKT A B C D E F H M
1 104 353
2 105 20 6,3 361 142 33
3 106 12 368
4 107 376
5 108 383
6 109 21 391 143 34
7 110 6,2 398
8 111 13 406
9 112 22 413 144 35
10 113 421
11 114 6,1 429
12 115 436
13 116 14 23 444 145 36
14 118 451
15 119 459
16 120 24 6,0 466 37
17 121 474 146
18 122 15 481
19 123 25 489 38
20 124 496 147
21 125 5,9 504
22 126 512
23 127 16 26 519 39
24 128 527 148
25 129 534
26 130 27 5,8 542 40
27 131 549 149
28 132 17 557
29 133 564
30 134 28 57 572 41
31 135 580 150
32 136 587
33 137 18 29 595 42
34 138 602 151
35 139 5,6 610
36 140 617
37 141 30 625 43
38 142 19 632 152
39 144 640
40 145 31 55 647 44
41 146 655
42 147 663 153
43 148 20 670
44 149 32 678 45
45 150 5,4 685 154
46 151 693
47 152 33 700 46
48 153 21 708
49 154 715 155
50 155 34 5,3 723 47
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51 156 731

52 157 738 156

53 158 22 746

54 159 35 52 753 48
55 160 761

56 161 768 157

57 162 36 776 49
58 163 23 783

59 164 51 791 158

60 165 798

61 166 37 806 50
62 167 814

63 168 24 821 159

64 170 38 5,0 829 51
65 171 836

66 172 844

67 173 851 160

68 174 25 39 859 52
69 175 4,9 866

70 176 874 161

71 177 40 882 53
72 178 889

73 179 26 4,8 897

74 180 904 162

75 181 41 912 54
76 182 919

77 183 927 163

78 184 27 42 4,7 934 55
79 185 942

80 186 949

81 187 957 164

82 188 43 965 56
83 189 28 4,6 972

84 190 980 165

85 191 44 987 57
86 192 995

87 193 1002

88 194 29 45 4,5 1010 166 58
89 196 1017

90 197 1025

91 198 1033

92 199 46 4,4 1040 167 59
93 200 30 1048

94 201 1055

95 202 a7 1063 168 60
96 203 1070

97 204 4,3 1078

98 205 31 48 1085 169 61
99 206 1093

100 207 32 49 4,2 1100 170 62
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CHLOPCY Z UPOSLEDZNIEM LEKKIM, WIEK 15 LAT

PKT A B C D E F H M
1 115 397
2 116 21 6,1 405 146 36
3 117 12 414
4 118 422
5 119 431 147 37
6 120 22 439
7 121 13 6,0 448
8 122 456 38
9 123 23 465 148
10 124 473
11 125 482 39
12 126 14 59 490 149
13 127 24 499
14 128 507
15 129 516 150 40
16 130 15 25 524
17 131 5,8 533
18 133 541 151 41
19 134 26 549
20 135 558
21 136 16 566 152 42
22 137 57 575
23 138 27 583
24 139 592 43
25 140 17 600 153
26 141 28 609
27 142 5,6 617 44
28 143 626 154
29 144 634
30 145 18 29 643 45
31 146 651 155
32 147 55 660
33 148 30 668 46
34 149 677 156
35 150 19 685
36 151 693 47
37 152 31 54 702
38 153 710 157
39 154 20 719
40 155 32 727 48
41 156 736 158
42 157 53 744
43 158 753 49
44 159 21 33 761 159
45 160 770
46 161 778 50
a7 162 34 52 787 160
48 163 22 795
49 164 804 51
50 165 35 812 161
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51 167 821

52 168 51 829 52
53 169 23 837

54 170 36 846 162

55 171 854 53
56 172 863

57 173 24 37 5,0 871 163

58 174 880 54
59 175 888

60 176 897 164

61 177 38 905 55
62 178 25 4,9 914

63 179 922 165

64 180 39 931

65 181 939 56
66 182 26 948

67 183 4,8 956 166

68 184 40 964 57
69 185 973

70 186 981 167

71 187 27 41 990 58
72 188 4,7 998

73 189 1007 168

74 190 1015 59
75 191 28 42 1024

76 192 1032 169

77 193 4,6 1041 60
78 194 43 1049

79 195 1058

80 196 29 1066 170 61
81 197 1075

82 198 44 4,5 1083

83 199 1092 171 62
84 200 1100

85 202 30 45 1108

86 203 1117 172 63
87 204 4,4 1125

88 205 46 1134

89 206 31 1142 173

90 207 1151 64
91 208 1159

92 209 47 4,3 1168 174

93 210 1176 65
94 211 32 1185

95 212 48 1193

96 213 1202 175 66
97 214 33 4,2 1210

98 215 49 1219 176 67
99 216 1227

100 218 34 50 4,1 1244 177 68

24



CHLOPCY Z UPOSLEDZNIEM LEKKIM, WIEK 16 LAT

PKT A B C D E F H M
1 124 439
2 125 22 59 448 150 39
3 126 13 458
4 127 467
5 128 477 151 40
6 129 23 486
7 130 14 58 495
8 131 505 152 41
9 132 24 514
10 133 524 42
11 134 533 153
12 135 15 542
13 136 25 57 552 43
14 137 561 154
15 138 570
16 139 16 26 580 44
17 140 589 155
18 142 5,6 599
19 143 27 608 45
20 144 617 156
21 145 17 627
22 146 636 46
23 147 28 55 646 157
24 148 655
25 149 18 664 47
26 150 29 674 158
27 151 683
28 152 54 693 48
29 153 702 159
30 154 19 30 711 49
31 155 721
32 156 730 160
33 157 31 739 50
34 158 53 749
35 159 20 758 161
36 160 768 51
37 161 32 77
38 162 786 162
39 163 21 52 796 52
40 164 33 805
41 165 815 163
42 166 824 53
43 167 833
44 168 22 34 51 843 164
45 169 852 54
46 170 862
47 171 35 871 165
48 172 23 880 55
49 173 890
50 174 36 5,0 899 166 56
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51 176 909
52 177 918
53 178 24 927 57
54 179 37 937 167
55 180 4,9 946
56 181 955 58
57 182 25 38 965 168
58 183 974
59 184 984 59
60 185 4,8 993 169
61 186 39 1002
62 187 26 1012 60
63 188 1021 170
64 189 40 1031
65 190 4,7 1040 61
66 191 27 1049 171
67 192 1059
68 193 41 1068 62
69 194 1078 172
70 195 1087 63
71 196 28 42 4,6 1096
72 197 1106 173
73 198 1115 64
74 199 1124
75 200 29 43 1134 174
76 201 4,5 1143 65
1 202 1153
78 203 44 1162 175
79 204 1171 66
80 205 30 1181
81 206 4,4 1190 176
82 207 45 1200 67
83 208 1209
84 209 1218 177
85 211 31 46 1228 68
86 212 4,3 1237
87 213 1247 178
88 214 a7 1256 69
89 215 32 1265
90 216 1275 179 70
91 217 1284
92 218 48 4,2 1293
93 219 33 1303 180 71
94 220 1312
95 221 49 1322
96 222 1331 181 72
97 223 4,1 1340
98 224 34 50 1350 182 73
99 225 1359

100 227 35 51 4,0 1378 183 74
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CHLOPCY Z UPOSLEDZNIEM LEKKIM, WIEK 17 LAT

PKT A B C D E F H M
1 132 480
2 133 23 57 490 154 42
3 134 13 501
4 135 511 43
5 136 521 155
6 137 24 531
7 138 14 542 44
8 139 5,6 552 156
9 140 25 562
10 141 573 45
11 142 15 583 157
12 143 593 46
13 144 26 55 603
14 145 614 158
15 146 624 47
16 147 16 27 634
17 148 644 159
18 150 655 48
19 151 28 54 665
20 152 17 675 160 49
21 153 686
22 154 696
23 155 29 706 161 50
24 156 18 716
25 157 53 727 162 51
26 158 30 737
27 159 747
28 160 758 163 52
29 161 19 768
30 162 31 52 778
31 163 788 164 53
32 164 799
33 165 20 32 809 54
34 166 819 165
35 167 830
36 168 51 840 55
37 169 21 33 850 166
38 170 860
39 171 871 56
40 172 34 881 167
41 173 50 891 57
42 174 22 901
43 175 912 168
44 176 35 922 58
45 177 932
46 178 23 943 169
47 179 36 4,9 953 59
48 180 963
49 181 973 170 60
50 182 24 37 984
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51 184 994
52 185 4,8 1004 171 61
53 186 1015
54 187 38 1025 62
55 188 25 1035 172
56 189 1045
57 190 39 1056 63
58 191 4,7 1066 173
59 192 26 1076
60 193 1087 64
61 194 40 1097 174
62 195 1107 65
63 196 4,6 1117
64 197 27 41 1128 175
65 198 1138 66
66 199 1148
67 200 1158 176
68 201 28 42 1169 67
69 202 4,5 1179
70 203 1189 177 68
71 204 43 1200
72 205 29 1210
73 206 1220 178 69
74 207 1230
75 208 44 4,4 1241 179 70
76 209 1251
1 210 30 1261
78 211 45 1272 180 71
79 212 1282
80 213 4,3 1292
81 214 31 1302 181 72
82 215 46 1313
83 216 1323 73
84 217 1333 182
85 219 32 a7 1344
86 220 4,2 1354 74
87 221 1364 183
88 222 48 1374
89 223 1385 75
90 224 33 1395 184
91 225 4,1 1405 76
92 226 49 1415
93 227 1426 185
94 228 34 1436 77
95 229 50 1446
96 230 1457 186
97 231 4,0 1467 78
98 232 51 1477 187 79
99 233 35 1487

100 234 36 52 3,9 1508 188 80
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CHLOPCY Z UPOSLEDZNIEM LEKKIM, WIEK 18 LAT

PKT A B C D E F H M
1 139 519
2 140 24 5,6 530 158 44
3 141 541
4 142 13 552 45
5 143 564 159
6 144 25 575
7 145 586 160 46
8 146 55 597
9 147 26 608 a7
10 148 619 161
11 149 14 631 48
12 150 642
13 151 27 54 653 162
14 152 664 49
15 153 675
16 154 28 686 163 50
17 155 697
18 157 15 709
19 158 29 53 720 164 51
20 159 731
21 160 742 165 52
22 161 753
23 162 30 764
24 163 775 166 53
25 164 16 52 787
26 165 31 798 54
27 166 809 167
28 167 820
29 168 831 55
30 169 32 51 842 168
31 170 854 56
32 171 865 169
33 172 17 33 876 57
34 173 887
35 174 898 170
36 175 50 909 58
37 176 34 920
38 177 932 171 59
39 178 943
40 179 18 35 954
41 180 4,9 965 172 60
42 181 976
43 182 987 61
44 183 36 998 173
45 184 1010
46 185 1021 174 62
a7 186 19 37 4,8 1032
48 187 1043 63
49 188 1054 175
50 189 38 1065 64
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51 191 1077
52 192 4,7 1088 176
53 193 1099 65
54 194 20 39 1110
55 195 1121 177 66
56 196 1132
57 197 40 1143 178
58 198 4,6 1155 67
59 199 1166
60 200 1177 179 68
61 201 41 1188
62 202 21 1199
63 203 4,5 1210 180 69
64 204 42 1221
65 205 1233 70
66 206 1244 181
67 207 1255
68 208 43 1266 71
69 209 22 4,4 1277 182
70 210 1288 72
71 211 44 1300 183
72 212 1311 73
73 213 1322
74 214 1333 184
75 215 23 45 4,3 1344 74
76 216 1355
1 217 1366 185 75
78 218 46 1378
79 219 1389
80 220 4,2 1400 186 76
81 221 1411
82 222 a7 1422 187 1
83 223 24 1433
84 224 1444
85 226 48 1456 188 78
86 227 4,1 1467
87 228 1478 79
88 229 49 1489 189
89 230 1500
90 231 25 1511 80
91 232 4,0 1523 190
92 233 50 1534 81
93 234 1545
94 235 1556 191 82
95 236 51 1567
96 237 1578 192
97 238 26 3,9 1589 83
98 239 52 1601 193 84
99 240 1612

100 242 27 53 3,8 1623 194 85
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CHLOPCY Z UPOSLEDZNIEM LEKKIM, WIEK 19 LAT

PKT A B C D E F H M
1 145 557
2 146 25 55 569 161 47
3 147 14 581
4 148 593 162 48
5 149 26 605
6 150 617 49
7 151 15 629 163
8 152 54 641
9 153 27 653 50
10 154 665 164
11 155 16 677 51
12 156 28 689 165
13 157 701 52
14 159 53 713
15 160 17 29 725 166
16 161 737 53
17 162 749
18 163 761 167 54
19 164 18 30 773
20 165 52 785 168 55
21 166 797
22 167 31 809
23 168 19 821 169 56
24 169 833
25 170 32 845 170 57
26 171 51 857
27 172 868 58
28 173 20 880 171
29 174 33 892
30 175 904 59
31 176 916 172
32 177 21 34 50 928 60
33 178 940 173
34 179 952 61
35 180 35 964
36 181 22 976 174
37 182 988 62
38 183 4,9 1000
39 185 36 1012 175 63
40 186 23 1024
41 187 1036 176 64
42 188 37 1048
43 189 1060
44 190 24 4,8 1072 177 65
45 191 38 1084
46 192 1096 66
47 193 1108 178
48 194 25 1120 67
49 195 39 1132 179
50 196 4,7 1144 68
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51 197 1156

52 198 40 1168 180

53 199 26 1180 69

54 200 1192 181

55 201 41 4,6 1204 70

56 202 1216

57 203 27 1228 182 71

58 204 1240

59 205 42 1252

60 206 1264 183 72

61 207 28 4,5 1276

62 208 43 1288 184 73

63 209 1300

64 211 1312 74

65 212 29 44 1324 185

66 213 1336

67 214 4,4 1348 75

68 215 1360 186

69 216 30 45 1372 76

70 217 1384 187

71 218 1396 I

72 219 46 1408

73 220 31 4,3 1420 188

74 221 1432 78

75 222 a7 1444 189

76 223 1456 79

1 224 1467

78 225 32 1479 190 80

79 226 48 4,2 1491

80 227 1503

81 228 1515 191 81

82 229 33 49 1527

83 230 1539 192 82

84 231 1551

85 232 50 4,1 1563 83

86 233 34 1575 193

87 234 1587

88 235 1599 84

89 237 51 1611 194

90 238 35 1623 85

91 239 4,0 1635 195

92 240 52 1647 86

93 241 1659

94 242 36 1671 196

95 243 53 1683 87

96 244 1695

97 245 3,9 1707 197 88

98 246 37 54 1719

99 247 1731 198 89
100 249 38 55 3,8 1743 199 90
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CHLOPCY Z UPOSLEDZNIEM LEKKIM, WIEK 20 LAT

PKT A B C D E F H M
1 151 594
2 152 14 27 54 607 164 49
3 153 620
4 154 632 50
5 155 645 165
6 156 15 28 658 51
7 157 671 166
8 158 53 684 52
9 159 29 696
10 160 16 709 167 53
11 161 722
12 162 735 54
13 163 30 747 168
14 165 17 52 760
15 166 773 55
16 167 31 786 169
17 168 799 56
18 169 18 811
19 170 32 824 170 57
20 171 51 837
21 172 850 171 58
22 173 19 863
23 174 33 875 59
24 175 888 172
25 176 901 60
26 177 20 34 5,0 914
27 178 927 173
28 179 939 61
29 180 952
30 181 21 35 965 174 62
31 182 978
32 183 4,9 990 175 63
33 184 36 1003
34 185 22 1016 64
35 186 1029 176
36 187 1042 65
37 188 37 1054
38 189 23 4,8 1067 177
39 191 1080 66
40 192 38 1093
41 193 1106 178 67
42 194 24 1118
43 195 1131 68
44 196 39 4,7 1144 179
45 197 1157 69
46 198 25 1170 180
47 199 40 1182 70
48 200 1195
49 201 1208 181 71
50 202 26 41 4,6 1221
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51 203 1234

52 204 1246 182 72
53 205 1259

54 206 27 42 1272 73
55 207 4,5 1285 183

56 208 1297 74
57 209 43 1310 184

58 210 28 1323 75
59 211 1336

60 212 1349 185 76
61 213 44 4,4 1361

62 214 29 1374 77
63 215 1387 186

64 217 45 1400

65 218 1413 78
66 219 30 1425 187

67 220 4,3 1438 79
68 221 46 1451

69 222 1464 188 80
70 223 31 1477

71 224 47 1489 189 81
72 225 1502

73 226 4,2 1515 82
74 227 32 1528 190

75 228 48 1540 83
76 229 1553

77 230 1566 191

78 231 33 49 1579 84
79 232 4,1 1592

80 233 1604 192 85
81 234 1617

82 235 34 50 1630 193 86
83 236 1643

84 237 1656 87
85 238 51 4,0 1668 194

86 239 35 1681 88
87 240 1694

88 241 52 1707 195

89 243 1720 89
90 244 36 1732

91 245 3,9 1745 196 90
92 246 53 1758

93 247 1771 91
94 248 37 1783 197

95 249 54 1796 92
96 250 1809 198

97 251 3,8 1822 93
98 252 38 55 1835 199

99 253 1847 94
100 255 39 56 3,7 1860 200 95
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CHLOPCY Z UPOSLEDZNIEM UMIARKOWANYM, WIEK 11 LAT

PKT A B C D E F H M
1 16 14 10,0 80
2 17 9,9 84 123 22
3 19 2 15 89
4 20 16 9,8 93
5 22 17 98
6 23 9,7 102 124 23
7 24 18 107
8 26 19 9,6 111
9 27 3 116 125
10 29 20 9,5 120 24
11 30 21 125
12 31 22 9,4 129
13 33 134 126
14 34 23 9,3 138 25
15 35 4 24 143
16 37 9,2 147 127
17 38 25 152 3
18 40 26 9,1 156 26
19 41 160 128
20 42 27 9,0 165
21 44 5 28 169
22 45 29 8,9 174 27
23 47 178 129
24 48 30 8,8 183
25 49 31 8,7 187 28
26 51 192 130
27 52 6 32 8,6 196
28 54 33 201
29 55 34 8,5 205 29
30 56 210 131
31 58 35 8,4 214
32 59 36 219
33 60 7 8,3 223 132 30
34 62 37 228
35 63 38 8,2 232
36 65 39 236
37 66 8,1 241 133 31
38 67 40 245
39 69 8 41 8,0 250
40 70 254 134
41 72 42 7,9 259 32
42 73 43 263
43 74 44 7,8 268
44 76 272 135
45 77 9 45 7,7 277 33
46 79 46 281
47 80 7,6 286 136
48 81 47 290
49 83 48 7,5 295 34

35



50 84 10 49 7.4 299 137
51 86 304

52 87 50 7,3 308 35
53 88 51 312

54 90 7.2 317 138

55 91 52 321

56 92 11 53 71 326 36
57 94 330 139

58 95 54 7.0 335

59 97 55 339

60 98 56 6,9 344 37
61 99 348 140

62 101 12 57 6,8 353

63 102 58 357

64 104 6,7 362 141 38
65 105 59 366

66 106 60 6,6 371

67 108 61 375

68 109 13 6,5 379 142 39
69 111 62 384

70 112 63 6,4 388

71 113 393 143

72 115 64 6,3 397 40
73 116 65 402

74 117 14 66 6,2 406

75 119 6,1 411 144 a1
76 120 67 415

77 122 68 6,0 420

78 123 424 145

79 124 69 59 429 42
80 126 15 70 433

81 127 71 58 438

82 129 442 146

83 130 72 57 447 43
84 131 73 451

85 133 5,6 455 147

86 134 16 74 460

87 136 75 55 464 44
88 137 469 148

89 138 76 54 473

90 140 77 478

91 141 78 53 482 45
92 142 17 487 149

93 144 79 52 491

94 145 80 496

95 147 51 500 150 26
9% 148 18 81 505

97 149 82 5,0 509

98 151 83 514 151 47
99 152 84 2,9 518

100 154 19 85 4.8 527 152 48
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CHLOPCY Z UPOSLEDZNIEM UMIARKOWANYM, WIEK 12 LAT

PKT A B C D E F H M
1 26 14 9,5 103
2 27 108 128 24
3 29 3 15 9,4 113
4 30 16 117
5 32 9,3 122 129
6 33 17 127 25
7 34 18 9,2 132
8 36 19 137
9 37 4 9,1 141 130 26
10 39 20 146
11 40 21 9,0 151
12 41 156 131
13 43 22 8,9 160 27
14 44 23 165
15 45 5 8,8 170 132
16 47 24 175 28
17 48 25 8,7 180 3
18 50 184 133
19 51 26 8,6 189 29
20 52 27 194
21 54 6 8,5 199 134
22 55 28 204
23 57 29 8,4 208 30
24 58 30 213
25 59 8,3 218 135
26 61 31 223 31
27 62 7 32 8,2 228
28 64 232 136
29 65 33 8,1 237
30 66 34 242 32
31 68 8,0 247 137
32 69 35 251
33 70 8 36 7,9 256 33
34 72 261 138
35 73 37 7,8 266
36 75 38 271
37 76 39 17,7 275 34
38 77 280 139
39 79 9 40 7,6 285
40 80 41 290 35
41 82 7,5 295 140
42 83 42 299
43 84 43 7,4 304
44 86 309 141 36
45 87 10 44 7,3 314
46 89 45 319
47 90 7,2 323 142 37
48 91 46 328
49 93 47 333
50 94 11 48 7,1 338 4 143 38
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51 96 343
52 97 49 7,0 347
53 98 50 352
54 100 6,9 357 144 39
55 101 51 362
56 102 12 52 6,8 366
57 104 371 145 40
58 105 53 6,7 376
59 107 54 381
60 108 6,6 386 146
61 109 55 390 41
62 111 56 6,5 395
63 112 13 400 147
64 114 57 6,4 405 42
65 115 58 410
66 116 59 6,3 414
67 118 419 148
68 119 14 60 6,2 424 43
69 121 61 429
70 122 6,1 434 149
71 123 62 438 44
72 125 63 6,0 443
73 126 448 150
74 127 15 64 59 453
75 129 65 457 45
76 130 5,8 462 151
1 132 66 467
78 133 67 57 472 46
79 134 68 477
80 136 16 5,6 481 152
81 137 69 486
82 139 70 55 491 47
83 140 496 153
84 141 71 54 501
85 143 72 505 48
86 144 17 53 510 154
87 146 73 515
88 147 74 52 520 49
89 148 525 155
90 150 75 51 529
91 151 76 534
92 152 18 5,0 539 156 50
93 154 77 544
94 155 78 4,9 548
95 157 79 553 51
96 158 19 4,8 558 157
97 159 80 563
98 161 81 4,7 568 158 52
99 162 82 572
100 164 20 83 4,6 582 159 53
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CHLOPCY Z UPOSLEDZNIEM UMIARKOWANYM, WIEK 13 LAT

PKT A B C D E F H M
1 36 14 9,0 128
2 37 133 132 27
3 39 4 15 8,9 138
4 40 16 143
5 42 8,8 148 133 28
6 43 17 154
7 44 18 8,7 159
8 46 164 134 29
9 47 5 19 8,6 169
10 49 20 174
11 50 8,5 179 135 30
12 51 21 184
13 53 22 189
14 54 23 8,4 194 136
15 55 6 200 31
16 57 24 8,3 205
17 58 25 210 3 137
18 60 8,2 215 32
19 61 26 220
20 62 27 8,1 225 138
21 64 7 230 33
22 65 28 8,0 235
23 67 29 240 139
24 68 246 34
25 69 30 7,9 251
26 71 31 256 140
27 72 8 7,8 261 35
28 74 32 266
29 75 33 7,7 271 141
30 76 276 36
31 78 34 7,6 281
32 79 35 286 142
33 80 9 7,5 292 37
34 82 36 297
35 83 37 7.4 302 143
36 85 307 38
37 86 38 312
38 87 39 73 317 144
39 89 10 40 322
40 90 7,2 327 39
41 92 41 332 145
42 93 42 7,1 338
43 94 343 40
44 96 43 7,0 348 146
45 97 11 44 353
46 99 6,9 358 41
47 100 45 363 147
48 101 46 6,8 368
49 103 373 42
50 104 12 47 378 4 148
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51 106 48 6,7 384

52 107 389 43
53 108 49 6,6 394

54 110 50 399 149

55 111 6,5 404 44
56 112 13 51 409

57 114 52 6,4 414 150

58 115 419 45
59 117 53 6,3 424

60 118 54 429 151

61 119 6,2 435 46
62 121 14 55 440

63 122 56 445 152

64 124 57 6,1 450

65 125 455 a7
66 126 58 6,0 460 153

67 128 59 465

68 129 15 59 470 48
69 131 60 475 154

70 132 61 5,8 481

71 133 486 49
72 135 62 57 491 155

73 136 63 496

74 137 16 501 50
75 139 64 5,6 506 156

76 140 65 511

77 142 55 516 51
78 143 66 521 157

79 144 67 54 527

80 146 17 532 52
81 147 68 53 537 158

82 149 69 542

83 150 52 547 53
84 151 70 552 159

85 153 71 51 557

86 154 18 562 54
87 156 72 567 160

88 157 73 50 573

89 158 74 578

90 160 4,9 583 161 55
91 161 75 588

92 162 19 76 4,8 593

93 164 598 162 56
94 165 77 4,7 603

95 167 78 608

96 168 20 4,6 613 163 57
97 169 79 619

98 171 80 4,5 624 164 58
99 172 81 629

100 175 21 82 4,4 639 165 59
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CHLOPCY Z UPOSLEDZNIEM UMIARKOWANYM, WIEK 14 LAT

PKT A B C D E F H M
1 44 13 8,7 155
2 45 160 136 29
3 47 5 14 8,6 166
4 48 15 171
5 50 8,5 177 137 30
6 51 16 182
7 52 17 8,4 188
8 54 193 138 31
9 55 6 18 199
10 57 19 8,3 204 139 32
11 58 209
12 59 20 8,2 215
13 61 21 220 140 33
14 62 8,1 226
15 63 7 22 231
16 65 23 8,0 237 141 34
17 66 24 242 3
18 68 24 7,9 247
19 69 25 253 142 35
20 70 258
21 72 8 26 7,8 264
22 73 27 269 143 36
23 75 7,7 275
24 76 28 280
25 77 29 7,6 286 144 37
26 79 2901
27 80 9 30 7,5 296
28 82 31 302 145 38
29 83 307
30 84 32 7.4 313 146 39
31 86 33 318
32 87 7,3 324
33 88 10 34 329 147 40
34 90 35 7,2 335
35 91 340
36 93 36 7,1 345 148 41
37 94 37 351
38 95 7,0 356
39 97 11 38 362 149 42
40 98 39 367
41 100 6,9 373
42 101 40 378 150 43
43 102 41 6,8 383
44 104 389
45 105 12 42 6,7 394 151 44
46 107 43 400
47 108 6,6 405
48 109 44 411 152 45
49 111 45 416
50 112 13 46 6,5 422 4 153 46
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51 114 427
52 115 47 6,4 432
53 116 48 438 154 47
54 118 6,3 443
55 119 49 449
56 120 14 50 6,2 454 155 48
57 122 460
58 123 51 6,1 465
59 125 52 471 156 49
60 126 476
61 127 53 6,0 481
62 129 15 54 487 157 50
63 130 59 492
64 132 55 498
65 133 56 5,8 503 158 51
66 134 509
67 136 57 57 514
68 137 16 58 519 159 52
69 139 525
70 140 59 5,6 530 160 53
71 141 60 536
72 143 55 541
73 144 61 547 161 54
74 145 17 62 54 552
75 147 558
76 148 63 53 563 162 55
77 150 64 568
78 151 52 574
79 152 65 579 163 56
80 154 18 66 585
81 155 51 590
82 157 67 596 164 57
83 158 68 50 601
84 159 607
85 161 69 4,9 612 165 58
86 162 19 70 617
87 164 4,8 623
88 165 71 628 166 59
89 166 72 634
90 168 4,7 639 167 60
91 169 73 645
92 170 20 74 4,6 650
93 172 655 168 61
94 173 75 4,5 661
95 175 76 666
96 176 21 4,4 672 169 62
97 177 7 677
98 179 78 4,3 683 170 63
99 180 79 688
100 183 22 80 4,2 699 171 64
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CHLOPCY Z UPOSLEDZNIEM UMIARKOWANYM, WIEK 15 LAT

PKT A B C D E F H M
1 53 13 8,1 186
2 54 192 139 32
3 56 5 14 8,0 198
4 57 15 203 140
5 59 209 33
6 60 16 7.9 215
7 61 17 221 141 34
8 63 7.8 226
9 64 6 18 232
10 66 19 238 142 35
11 67 77 244
12 68 20 249 143
13 70 21 76 255 36
14 71 7 261
15 72 22 267 144 37
16 74 23 75 272
17 75 278 3
18 77 24 74 284 145 38
19 78 25 290
20 79 8 295 146
21 81 26 73 301 39
22 82 27 307
23 84 72 313 147 40
24 85 28 318
25 86 9 29 324 148
26 88 7.1 330 41
27 89 30 336
28 91 7.0 342 149
29 92 31 347 42
30 93 32 353
31 95 10 6,9 359 150
32 96 33 365 43
33 97 34 6,8 370 151
34 99 376 44
35 100 35 382
36 102 36 6,7 388 152
37 103 11 393 45
38 104 37 6.6 399
39 106 38 405 153
40 107 411 46
41 109 39 6,5 416 154
42 110 12 40 422 a7
43 111 6.4 428
24 113 a1 434 155
45 114 42 439 48
46 116 6,3 445
47 117 43 451 156
48 118 13 a4 6,2 457 49
49 120 462 157
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50 121 45 468 50
51 123 46 6,1 474

52 124 480 158

53 125 14 47 6,0 486 51
54 127 48 491 159

55 128 497

56 129 49 59 503 52
57 131 50 509 160

58 132 5,8 514

59 134 15 51 520 53
60 135 52 526 161

61 136 57 532 54
62 138 53 537 162

63 139 54 5,6 543

64 141 16 549 55
65 142 55 555 163

66 143 56 55 560

67 145 566 56
68 146 57 54 572 164

69 148 58 578 57
70 149 17 583 165

71 150 59 53 589

72 152 60 595 58
73 153 52 601 166

74 154 61 606

75 156 18 62 612 167 59
76 157 51 618

77 159 63 624

78 160 50 630 168 60
79 161 64 635

80 163 65 641 61
81 164 19 4,9 647 169

82 166 66 653

83 167 67 4,8 658 170 62
84 168 664

85 170 68 670

86 171 69 4,7 676 171 63
87 173 20 681

88 174 70 4,6 687 64
89 175 71 693 172

90 177 699

91 178 72 4,5 704 173 65
92 179 21 73 710

93 181 4,4 716

94 182 74 722 174 66
95 184 75 727

96 185 22 4,3 733 67
97 186 76 739 175

98 188 77 4,2 745 68
99 189 750 176

100 192 23 78 4,1 756 177 69
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CHLOPCY Z UPOSLEDZNIEM UMIARKOWANYM, WIEK 16 LAT

PKT A B C D E F H M
1 60 13 8,1 219
2 61 225 142 34
3 63 6 14 8,0 231
4 64 15 237 143 35
5 66 7,9 243
6 67 16 249
7 68 17 256 144 36
8 70 7,8 262
9 71 7 18 268 145 37
10 73 19 7,7 274
11 74 280 38
12 75 20 286 146
13 77 7,6 292
14 78 21 298 147 39
15 79 8 22 7,5 304
16 81 310 40
17 82 23 7,4 316 148
18 84 24 323
19 85 329 149 41
20 86 25 7,3 335
21 88 9 26 341 42
22 89 7,2 347 150
23 91 27 353
24 92 28 359 151 43
25 93 7,1 365
26 95 29 371 44
27 96 10 30 7,0 377 152
28 98 383 4
29 99 31 6,9 390 153 45
30 100 32 396
31 102 402 46
32 103 33 6,8 408 154
33 104 11 414 47
34 106 34 6,7 420 155
35 107 35 426
36 109 6,6 432 48
37 110 36 438 156
38 111 37 444 49
39 113 12 6,5 450 157
40 114 38 457
41 116 39 6,4 463 50
42 117 469 158
43 118 40 475 51
44 120 41 6,3 481 159
45 121 13 487
46 123 42 6,2 493 52
a7 124 43 499 160
48 125 6,1 505 53
49 127 44 511 161
50 128 14 45 517 54
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51 130 6,0 524

52 131 46 530 162

53 132 59 536 55
54 134 47 542 163

55 135 48 58 548 56
56 136 15 554

57 138 49 560 164

58 139 50 57 566 57
59 141 572 165

60 142 51 5,6 578 58
61 143 52 584

62 145 16 590 166

63 146 53 55 597 59
64 148 54 603 167

65 149 54 609 60
66 150 55 615

67 152 56 53 621 168

68 153 17 627 61
69 155 57 633 169

70 156 58 52 639 62
71 157 645

72 159 59 51 651 170 63
73 160 657

74 161 18 60 664 171

75 163 61 50 670 64
76 164 676

77 166 62 4,9 682 172 65
78 167 63 688

79 168 4,8 694 173

80 170 19 64 700 66
81 171 65 706

82 173 4,7 712 174 67
83 174 66 718

84 175 67 4,6 724 175

85 177 731 68
86 178 20 68 4,5 737

87 180 69 743 176 69
88 181 749

89 182 70 4,4 755 177

90 184 71 761 70
91 185 4,3 767

92 186 21 72 773 178 71
93 188 779

94 189 73 4,2 785 179 72
95 191 74 791

96 192 22 4,1 798 180 73
97 193 75 804

98 195 76 4,0 810 181 74
99 196 77 816

100 198 23 78 3,9 828 182 75
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CHLOPCY Z UPOSLEDZNIEM UMIARKOWANYM, WIEK 17 LAT

PKT A B C D E F H M
1 67 13 7.9 255
2 68 261 145 37
3 70 6 14 7.8 268
4 71 15 274 146 38
5 73 281
6 74 16 7.7 287 39
7 75 294 147
8 77 17 7,6 300 40
9 78 7 18 306 148
10 80 7,5 313
11 81 19 319 149 41
12 82 20 326
13 84 7.4 332 42
14 85 8 21 338 150
15 86 22 7,3 345 43
16 88 351 151
17 89 23 358
18 91 24 7.2 364 44
19 92 371 152
20 93 9 25 71 377 45
21 95 383 153
22 96 26 390 46
23 98 27 7,0 396
24 99 403 154 a7
25 100 10 28 6,9 409
26 102 29 416 155
27 103 422 48
28 105 30 6,8 428 4
29 106 31 435 156 49
30 107 6,7 241
31 109 11 32 448 157 50
32 110 6,6 454
33 111 33 460 158 51
34 113 34 467
35 114 6,5 473
36 116 35 480 159 52
37 117 12 36 6,4 486
38 118 493 160 53
39 120 37 499
40 121 38 6,3 505 54
a1 123 512 161
42 124 13 39 6,2 518
43 125 40 525 162 55
44 127 531
45 128 a1 6,1 537 56
46 130 544 163
a7 131 42 6,0 550 57
48 132 14 43 557 164
49 134 563 58
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50 135 44 59 570 165

51 137 45 576

52 138 5,8 582 59

53 139 15 46 589 166

54 141 47 57 595 60

55 142 602 167

56 143 48 608 61

57 145 5,6 615

58 146 49 621 168 62

59 148 16 50 55 627

60 149 634 169

61 150 51 640 63

62 152 52 54 647

63 153 653 170 64

64 155 17 53 53 659

65 156 54 666 171 65

66 157 672

67 159 55 5,2 679

68 160 56 685 172 66

69 162 51 692

70 163 18 57 698 173 67

71 164 5,0 704

72 166 58 711 174 68

73 167 59 717

74 168 4,9 724 69

75 170 19 60 730 175

76 171 61 4,8 737

77 173 743 176 70

78 174 62 749

79 175 63 4,7 756 71

80 177 762 177

81 178 20 64 4,6 769 72

82 180 775 178

83 181 65 781 73

84 182 66 4,5 788

85 184 794 179

86 185 67 4,4 801 74

87 187 21 68 807 180

88 188 814 75

89 189 69 4,3 820

90 191 70 826 181 76

91 192 4,2 833

92 193 22 71 839 182

93 195 72 4,1 846 i

94 196 852 183

95 198 73 858 78

96 199 23 4,0 865 184

97 200 74 871 79

98 202 75 3,9 878 185

99 203 76 884 80
100 205 24 7 3,8 897 186 81
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CHLOPCY Z UPOSLEDZNIEM UMIARKOWANYM, WIEK 18 LAT

PKT A B C D E F H M
1 74 13 7.7 293
2 75 300 148 40
3 77 7 14 76 307
4 78 15 313 149 41
5 80 320
6 81 16 75 327 150 42
7 82 334
8 84 17 74 340 43
9 85 8 18 347 151
10 87 354 a4
11 88 19 73 361 152
12 89 20 367 45
13 91 72 374 153
14 92 21 381 46
15 93 9 22 388
16 95 7.1 394 154 a7
17 96 23 401
18 98 24 7.0 408 155
19 99 415 48
20 100 25 421 156
21 102 10 6,9 428 49
22 103 26 435
23 105 27 6,8 442 157 50
24 106 248
25 107 28 455 158 51
26 109 29 6,7 462
27 110 11 469 159 52
28 112 30 6,6 476 4
29 113 31 482 53
30 114 489 160
31 116 32 6,5 496 54
32 117 503 161
33 118 12 33 6,4 509 55
34 120 34 516 162
35 121 523
36 123 35 6,3 530 56
37 124 36 536 163
38 125 6,2 543 57
39 127 13 37 550 164
40 128 38 557 58
41 130 6,1 563 165
42 131 39 570 59
43 132 40 6,0 577
44 134 584 166 60
45 135 14 41 590
46 137 59 597 167 61
a7 138 42 604
48 139 43 538 611 168 62
49 141 617
50 142 15 44 624 169 63
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51 144 45 57 631

52 145 638

53 146 46 5,6 645 170 64
54 148 47 651

55 149 658 171 65
56 150 16 48 55 665

57 152 672 172 66
58 153 49 54 678

59 155 50 685 67
60 156 692 173

61 157 51 53 699 68
62 159 17 52 705 174

63 160 52 712 69
64 162 53 719 175

65 163 54 726 70
66 164 51 732

67 166 55 739 176

68 167 18 56 5,0 746 71
69 169 753 177

70 170 57 759 72
71 171 4,9 766 178

72 173 58 773 73
73 174 59 4,8 780

74 175 19 786 179 74
75 177 60 793

76 178 61 4,7 800 180 75
77 180 807

78 181 62 4,6 814 181 76
79 182 63 820

80 184 20 827 77
81 185 64 4,5 834 182

82 187 841 78
83 188 65 4,4 847 183

84 189 66 854

85 191 861 184 79
86 192 21 67 4,3 868

87 194 68 874 80
88 195 4,2 881 185

89 196 69 888 81
90 198 70 895 186

91 199 4,1 901 82
92 200 22 71 908 187

93 202 72 4,0 915 83
94 203 922 188

95 205 73 928 84
96 206 23 3,9 935 189

97 207 74 942 85
98 209 75 3,8 949 190

99 210 76 955 86
100 212 24 77 3,7 969 191 87
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CHLOPCY Z UPOSLEDZNIEM UMIARKOWANYM, WIEK 19 LAT

PKT A B C D E F H M
1 80 13 7,6 334 42
2 81 341 150
3 83 7 14 75 348 43
2 84 15 355 151
5 86 362 24
6 87 16 7.4 369 152
7 88 377 45
8 90 17 7.3 384 153
9 91 8 18 391 6
10 93 398 154
11 94 19 7.2 405 47
12 95 20 412
13 97 419 155 48
14 98 21 71 426
15 99 9 433 156 49
16 101 22 7.0 440
17 102 23 447 157 50
18 104 455
19 105 24 6,9 462 158 51
20 106 25 469
21 108 10 6,8 476 52
22 109 26 483 159
23 111 490 53
24 112 27 6,7 497 160
25 113 28 504 54
26 115 6,6 511 161
27 116 11 29 518 55
28 118 30 525 4 162
29 119 6,5 533 56

30 120 31 540 163

31 122 32 547 57
32 123 6,4 554

33 124 12 33 561 164 58
34 126 6,3 568

35 127 34 575 165 59
36 129 35 582

37 130 6,2 589 166 60
38 131 36 596

39 133 13 37 6,1 603 167 61
40 134 611

a1 136 38 618 62
42 137 6,0 625 168

43 138 39 632 63
44 140 40 5,9 639 169

45 141 14 646 64
46 143 a1 653 170

47 144 42 5,8 660 65
48 145 667 171

49 147 43 674 66
50 148 15 44 5,7 681 172
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51 150 689 67
52 151 45 5,6 696

53 152 703 173 68
54 154 46 710

55 155 47 55 717 174 69
56 156 16 724

57 158 48 54 731 175 70
58 159 49 738

59 161 745 176 71
60 162 50 53 752

61 163 759 72
62 165 17 51 52 766 177

63 166 52 774 73
64 168 781 178

65 169 53 51 788 74
66 170 54 795 179

67 172 5,0 802 75
68 173 18 55 809 180

69 175 816 76
70 176 56 4,9 823 181

71 177 57 830 7
72 179 837

73 180 58 4,8 844 182 78
74 181 19 59 852

75 183 4,7 859 183 79
76 184 60 866

77 186 61 873 184 80
78 187 4,6 880

79 188 62 887 185 81
80 190 20 4,5 894

81 191 63 901 82
82 193 64 908 186

83 194 4,4 915 83
84 195 65 922 187

85 197 66 4,3 930 84
86 198 21 937 188

87 200 67 944 85
88 201 4,2 951 189

89 202 68 958 86
90 204 69 965 190

91 205 4,1 972 87
92 206 22 70 979 191

93 208 71 4,0 986 88
94 209 23 993 192

95 211 72 1000 89
96 212 3,9 1008 193

97 213 24 73 1015 90
98 215 74 3,8 1022 194

99 216 1029 91
100 218 25 75 3,7 1043 195 92
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CHLOPCY Z UPOSLEDZNIEM UMIARKOWANYM, WIEK 20 LAT

PKT A B C D E F H M
1 86 12 7,4 378 45
2 87 385 152
3 89 8 13 7,3 393 46
4 90 14 400 153
5 92 408 47
6 93 15 7,2 415 154
7 94 423 48
8 96 16 430 155
9 97 9 17 7,1 437 49

10 99 445 156
11 100 18 7,0 452 50
12 101 19 460 157
13 103 467 51
14 104 20 6,9 474 158
15 105 10 482 52
16 107 21 489 159
17 108 22 6,8 497 53
18 110 504 54
19 111 23 6,7 512 160
20 112 24 519 55
21 114 11 526 161
22 115 25 6,6 534 56
23 117 541 162
24 118 26 549 57
25 119 27 6,5 556 163
26 121 564 58
27 122 12 28 6,4 571 164
28 124 29 578 4 59
29 125 586 165
30 126 30 6,3 593 60
31 128 31 601 166
32 129 6,2 608 61
33 130 13 32 615 167
34 132 623 62
35 133 33 6,1 630 63
36 135 34 638 168
37 136 645 64
38 137 35 6,0 653 169
39 139 14 36 660 65
40 140 59 667 170
41 142 37 675 66
42 143 682 171
43 144 38 5,8 690 67
44 146 39 697 172
45 147 15 704 68
46 149 40 57 712 173
47 150 41 719 69
48 151 5,6 727 174
49 153 42 734 70
50 154 16 43 742 175 71
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51 156 55 749

52 157 44 756 72
53 158 54 764 176

54 160 45 771 73
55 161 46 779 177

56 162 17 53 786 74
57 164 47 794 178

58 165 48 801 75
59 167 52 808 179

60 168 49 816 76
61 169 51 823 180

62 171 18 50 831 7
63 172 51 838 181

64 174 50 845 78
65 175 52 853 182

66 176 53 860 79
67 178 4,9 868 80
68 179 19 54 875 183

69 181 4,8 883 81
70 182 55 890 184

71 183 56 897 82
72 185 4,7 905 185

73 186 57 912 83
74 187 20 58 920 186

75 189 4,6 927 84
76 190 59 935 187

77 192 60 4,5 942 85
78 193 949 188

79 194 61 957 86
80 196 21 4,4 964 189

81 197 62 972 87
82 199 63 4,3 979 190

83 200 986 88
84 201 64 994 89
85 203 65 4,2 1001 191

86 204 22 1009 90
87 206 66 1016 192

88 207 4,1 1024 91
89 208 67 1031 193

90 210 68 4,0 1038 92
91 211 23 1046 194

92 212 69 1053 93
93 214 70 3,9 1061 195

94 215 1068 94
95 217 71 1075 196

96 218 24 3,8 1083 95
97 219 72 1090 197

98 221 73 3,7 1098 96
99 222 74 1105 198 97
100 225 25 75 3,6 1120 199 98
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CHLOPCY Z UPOSLEDZNIEM ZNACZNYM, WIEK 11 LAT

PKT A B C D E F H M
1 1 7 14,3 58
2 2 14,2 62 119 20
3 4 8 14,1 65
4 5 3 14,0 69
5 6 9 13,9 72
6 8 13,8 76 120 21
7 9 10 13,7 80
8 10 13,6 83
9 11 11 13,5 87 121
10 13 13,4 o1 22
11 14 12 13,3 94
12 15 4 13,2 98
13 17 13 13,1 101 2 122 23
14 18 105
15 19 14 13,0 109
16 21 12,9 112 123
17 22 15 12,8 116 24
18 23 12,7 120
19 24 16 12,6 123 124
20 26 5 12,5 127
21 27 17 12,4 130 25
22 28 12,3 134
23 30 18 12,2 138 125
24 31 141
25 32 19 12,1 145 26
26 34 20 12,0 149 126
27 35 6 11,9 152
28 36 21 11,8 156 27
29 37 11,7 159
30 39 22 11,6 163 127
31 40 11,5 167
32 41 23 11,4 170 28
33 43 11,3 174 128
34 44 24 177
35 45 7 11,2 181
36 47 25 11,1 185 29
37 48 11,0 188 129
38 49 26 10,9 192 3
39 50 10,8 196 30
40 52 27 10,7 199 130
41 53 10,6 203
42 54 28 10,5 206
43 56 8 10,4 210 31
44 57 29 214 131
45 58 10,3 217
46 60 30 10,2 221
a7 61 10,1 225 132 32
48 62 31 10,0 228
49 63 9,9 232
50 65 9 32 9,8 235 133 33
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51 66 33 9,7 239

52 67 9,6 243

53 69 34 9,5 246

54 70 250 134 34
55 71 35 9,4 253

56 73 9,3 257

57 74 36 9,2 261 135

58 75 10 9,1 264 35
59 76 37 9,0 268

60 78 8,9 272

61 79 38 8,8 275 136

62 80 8,7 279 36
63 82 39 8,6 282

64 83 286 137

65 84 40 8,5 290 37
66 86 11 8,4 293

67 87 41 8,3 297

68 88 8,2 301 138

69 89 42 8,1 304 38
70 91 8,0 308

71 92 43 7,9 311 139

72 93 7,8 315

73 95 44 7,7 319 39
74 96 12 7,6 322

75 97 45 7,6 326 140

76 99 46 7,5 330 40
77 100 7.4 333

78 101 a7 7,3 337 141

79 102 7,2 340

80 104 48 7,1 344 41
81 105 13 7,0 348

82 106 49 6,9 351 142

83 108 6,8 355

84 109 50 358 42
85 110 6,7 362 143

86 112 51 6,6 366

87 113 6,5 369

88 114 52 6,4 373 144 43
89 115 14 6,3 377

90 117 53 6,2 380

91 118 6,1 384 44
92 119 54 6,0 387 145

93 121 59 391

94 122 55 395

95 123 15 58 398 146 45
96 125 56 57 402

97 126 5,6 406

98 127 57 55 409 147 46
99 128 58 54 413

100 131 16 59 53 420 148 47
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CHLOPCY Z UPOSLEDZNIEM ZNACZNYM, WIEK 12 LAT

PKT A B C D E F H M
1 2 8 13,3 71
2 3 13,2 75 123 23
3 5 9 131 79
4 6 3 13,0 82
5 7 10 12,9 86 124 24
6 9 12,8 90
7 10 11 94
8 11 12,7 98 125
9 13 12 12,6 102 25
10 14 12,5 105
11 15 4 13 12,4 109 126
12 17 12,3 113 26
13 18 14 117 2
14 19 12,2 121 127
15 21 15 121 124 27
16 22 12,0 128
17 23 16 11,9 132 128
18 25 5 136 28
19 26 17 11,8 140
20 27 11,7 144 129
21 29 18 11,6 147 29
22 30 11,5 151
23 31 19 155 130
24 33 11,4 159
25 34 6 20 11,3 163 30
26 36 11,2 167 131
27 37 21 11,1 170
28 38 174 31
29 40 22 11,0 178 132
30 41 10,9 182
31 42 23 10,8 186 32
32 44 10,7 189 133
33 45 7 24 10,6 193
34 46 197 33
35 48 25 10,5 201 134
36 49 10,4 205
37 50 26 10,3 209
38 52 10,2 212 3 135 34
39 53 27 216
40 54 8 10,1 220
41 56 28 10,0 224 136 35
42 57 9,9 228
43 58 29 9,8 231
44 60 235 137 36
45 61 30 9,7 239
46 62 9,6 243
47 64 9 31 9,5 247 138 37
48 65 9,4 251
49 66 32 254
50 68 33 9,3 258 139 38
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51 69 9,2 262

52 70 34 9,1 266

53 72 9,0 270

54 73 10 35 8,9 273 140 39
55 74 277

56 76 36 8,8 281

57 7 8,7 285 141 40
58 78 37 8,6 289

59 80 8,5 293

60 81 38 296 142 41
61 82 11 8,4 300

62 84 39 8,3 304

63 85 8,2 308 143 42
64 86 40 8,1 312

65 88 315

66 89 41 8,0 319 144

67 90 7,9 323 43
68 92 12 42 7,8 327

69 93 7,7 331 145

70 94 43 7,6 335 44
71 96 338

72 97 44 7,5 342 146

73 98 7.4 346 45
74 100 45 7,3 350

75 101 13 7,2 354 147

76 103 46 358 46
77 104 7,1 361

78 105 a7 7,0 365 148

79 107 6,9 369

80 108 48 6,8 373 a7
81 109 377 149

82 111 49 6,7 380

83 112 14 6,6 384 48
84 113 50 6,5 388 150

85 115 6,4 392

86 116 51 396 49
87 117 6,3 400 151

88 119 52 6,2 403

89 120 6,1 407 50
90 121 15 53 6,0 411 152

91 123 59 415

92 124 54 419 51
93 125 5,8 422 153

94 127 55 57 426

95 128 16 5,6 430

96 129 56 55 434 154 52
97 131 438

98 132 57 54 442 155 53
99 133 53 445

100 136 17 58 52 453 156 54
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CHLOPCY Z UPOSLEDZNIEM ZNACZNYM, WIEK 13 LAT

PKT A B C D E F H M
1 4 9 12,5 85
2 5 12,4 89 128 25
3 7 10 12,3 93
4 8 3 12,2 97
5 10 11 101 129 26
6 11 12,1 105
7 12 12 12,0 109
8 14 11,9 113 130 27
9 15 13 117
10 16 11,8 121 28
11 18 4 14 11,7 125 131
12 19 11,6 129
13 21 15 133 2 29
14 22 11,5 137 132
15 23 16 11,4 141
16 25 11,3 145 30
17 26 17 149 133
18 27 5 11,2 153
19 29 18 11,1 157 31
20 30 11,0 161 134
21 32 19 165
22 33 10,9 169 32
23 34 20 10,8 173 135
24 36 177
25 37 6 21 10,7 181 136 33
26 39 10,6 185
27 40 22 10,5 189
28 41 193 137 34
29 43 23 10,4 197
30 44 10,3 201 35
31 45 24 10,2 205 138
32 a7 209
33 48 7 25 10,1 213 36
34 50 10,0 217 139
35 51 26 9,9 221
36 52 225 37
37 54 27 9,8 229 140
38 55 9,7 233 3
39 56 28 9,6 237 38
40 58 8 241 141
41 59 29 9,5 245
42 61 9,4 249 39
43 62 30 9,3 253 142
44 63 257
45 65 31 9,2 261 40
46 66 9,1 265 143
a7 67 9 32 9,0 269
48 69 273 41
49 70 33 8,9 277 144
50 72 34 8,8 281 42
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51 73 286

52 74 35 8,7 290 145

53 76 8,6 294 43
54 77 10 36 8,5 298

55 79 302 146

56 80 37 8,4 306 44
57 81 8,3 310

58 83 38 8,2 314 147

59 84 318 45
60 85 39 8,1 322

61 87 11 8,0 326 148

62 88 40 7,9 330 46
63 90 334

64 91 41 7,8 338 149

65 92 7,7 342 47
66 94 42 7,6 346

67 95 350 150

68 96 12 43 7,5 354 48
69 98 7,4 358

70 99 44 7,3 362 151 49
71 101 366

72 102 45 7,2 370

73 103 7,1 374 152 50
74 105 46 378

75 106 13 7,0 382 153

76 108 47 6,9 386 51
77 109 6,8 390

78 110 48 394 154

79 112 6,7 398 52
80 113 49 6,6 402

81 114 6,5 406 155

82 116 50 410 53
83 117 14 6,4 414

84 119 51 6,3 418 156

85 120 6,2 422 54
86 121 52 426

87 123 6,1 430 157

88 124 53 6,0 434 55
89 125 59 438

90 127 15 54 442 158 56
91 128 58 446

92 130 55 57 450

93 131 5,6 454 159 57
94 132 56 458

95 134 16 55 462

96 135 57 54 466 160 58
97 136 53 470

98 138 58 474 161 59
99 139 52 478

100 142 17 60 51 486 162 60
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CHLOPCY Z UPOSLEDZNIEM ZNACZNYM, WIEK 14 LAT

PKT A B C D E F H M
1 11 9 101
2 12 11,7 105 131 28
3 14 10 11,6 109
4 15 4 114 29
5 16 11 11,5 118 132
6 18 11,4 122
7 19 12 11,3 126 133 30
8 21 130
9 22 13 11,2 135
10 23 111 139 134 31
11 25 5 14 143
12 26 11,0 147 32
13 27 15 10,9 152 2 135
14 29 156
15 30 16 10,8 160 136 33
16 32 10,7 164
17 33 17 168
18 34 6 10,6 173 137 34
19 36 18 10,5 177
20 37 181 35
21 38 19 10,4 185 138
22 40 10,3 189
23 41 20 10,2 194 139 36
24 43 198
25 44 7 21 10,1 202 37
26 45 10,0 206 140
27 47 22 210
28 48 9,9 215 38
29 49 23 9,8 219 141
30 51 223
31 52 24 9,7 227 39
32 53 9,6 232 142
33 55 8 25 236 40
34 56 9,5 240 143
35 58 26 9,4 244
36 59 9,3 248 41
37 60 27 253 144
38 62 9,2 257 3
39 63 28 9,1 261 42
40 64 9 265 145
41 66 29 9,0 269 43
42 67 8,9 274 146
43 69 30 278
44 70 8,8 282 44
45 71 31 8,7 286 147
46 73 290
47 74 10 32 8,6 295 45
48 75 8,5 299 148
49 77 33 303 46
50 78 34 8,4 307 149
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51 80 8,3 312

52 81 35 8,2 316 47
53 82 320 150

54 84 11 36 8,1 324 48
55 85 8,0 328

56 86 37 333 151

57 88 7,9 337 49
58 89 38 7,8 341

59 90 345 152

60 92 39 7,7 349 50
61 93 12 7,6 354 153

62 95 40 358 51
63 96 7,5 362

64 97 41 7,4 366 154

65 99 7,3 370 52
66 100 42 375

67 101 7,2 379 155

68 103 13 43 7,1 383 53
69 104 387 156

70 106 44 7,0 391 54
71 107 6,9 396

72 108 45 400 157

73 110 6,8 404 55
74 111 46 6,7 408

75 112 14 413 158 56
76 114 47 6,6 417

77 115 6,5 421

78 116 48 6,4 425 159 57
79 118 429

80 119 49 6,3 434 160

81 121 6,2 438 58
82 122 50 442

83 123 15 6,1 446 161 59
84 125 51 6,0 450

85 126 455

86 127 52 59 459 162 60
87 129 58 463

88 130 53 467 163

89 132 57 471 61
90 133 16 54 5,6 476

91 134 480 164 62
92 136 55 55 484

93 137 54 488

94 138 56 53 493 165 63
95 140 17 497

96 141 57 52 501 166

97 143 51 505 64
98 144 58 509 167

99 145 5,0 514 65
100 147 18 60 4,9 518 168 66
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CHLOPCY Z UPOSLEDZNIEM ZNACZNYM, WIEK 15 LAT

PKT A B C D E F H M
1 17 10 117
2 18 11,1 121 135 30
3 20 11 11,0 126
4 21 4 130 136 31
5 22 12 10,9 135
6 24 139
7 25 13 10,8 144 137 32
8 27 10,7 148
9 28 14 152 138 33
10 29 5 10,6 157
11 31 15 10,5 161 34
12 32 166 139
13 33 16 10,4 170 2
14 35 10,3 174 35
15 36 17 179 140
16 38 10,2 183 36
17 39 6 18 10,1 188 141
18 40 192
19 42 19 10,0 197 37
20 43 201 142
21 44 20 9,9 205 38
22 46 9,8 210 143
23 47 21 214
24 49 7 9,7 219 39
25 50 22 9,6 223 144
26 51 228 40
27 53 23 9,5 232 145
28 54 9,4 236
29 55 24 241 a1
30 57 8 9,3 245 146
31 58 25 250 42
32 59 9,2 254
33 61 26 9,1 258 147 43
34 62 263
35 64 27 9,0 267 148
36 65 8,9 272 a4
37 66 9 28 276
38 68 8,8 281 3 149 45
39 69 29 8,7 285
40 70 289 150
41 72 30 8,6 294 46
42 73 8,5 298
43 75 31 303 151 47
44 76 10 8.4 307
45 77 32 311 152
46 79 8,3 316 48
a7 80 33 8,2 320
48 81 325 153 49
49 83 34 8,1 329
50 84 11 35 8,0 334 154 50
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51 86 338

52 87 36 7,9 342

53 88 7,8 347 155 51

54 90 37 351

55 91 7,7 356 52

56 92 38 360 156

57 94 12 7,6 365

58 95 39 7,5 369 157 53

59 96 373

60 98 40 7,4 378 54

61 99 7,3 382 158

62 101 41 387

63 102 7,2 391 159 55

64 103 13 42 7,1 395

65 105 400 56

66 106 43 7,0 404 160

67 107 6,9 409

68 109 44 413 161 57

69 110 6,8 418

70 112 14 45 422 58

71 113 6,7 426 162

72 114 46 6,6 431 59

73 116 435

74 117 a7 6,5 440 163

75 118 6,4 444 60

76 120 48 449 164

1 121 15 6,3 453 61

78 122 49 6,2 457

79 124 462 165

80 125 50 6,1 466 62

81 127 471 166

82 128 51 6,0 475 63

83 129 59 479

84 131 16 52 484 167

85 132 5,8 488 64

86 133 53 57 493 168

87 135 497 65

88 136 54 5,6 502

89 138 55 506 169

90 139 17 55 510 66

91 140 54 515

92 142 56 53 519 170 67

93 143 524

94 144 57 52 528 171 68

95 146 18 532

96 147 58 51 537

97 149 5,0 541 172 69

98 150 59 546

99 151 60 4,9 550 173 70
100 153 19 61 4,8 5565 174 71

64



CHLOPCY Z UPOSLEDZNIEM ZNACZNYM, WIEK 16 LAT

PKT A B C D E F H M
1 23 10 10,6 135
2 24 10,5 140 138 32
3 26 11 144
4 27 4 10,4 149 139 33
5 28 12 10,3 153
6 30 158 34
7 31 13 10,2 163 140
8 33 167 35
9 34 14 10,1 172 141
10 35 5 177
11 37 15 10,0 181 142 36
12 38 9,9 186
13 39 16 190 2 37
14 41 9,8 195 143
15 42 17 200 38
16 44 9,7 204 144
17 45 6 18 9,6 209
18 46 214 39
19 48 19 9,5 218 145
20 49 223 40
21 50 20 9,4 227 146
22 52 9,3 232 41
23 53 21 237
24 55 7 9,2 241 147 42
25 56 22 246
26 57 9,1 251 148
27 59 23 9,0 255 43
28 60 260
29 61 24 8,9 264 149 44
30 63 8 269
31 64 25 8,8 274 150 45
32 65 278
33 67 26 8,7 283 151 46
34 68 8,6 287
35 70 27 292
36 71 8,5 297 152 47
37 72 9 28 301
38 74 8,4 306 3 153 48
39 75 29 8,3 311
40 76 315 49
41 78 30 8,2 320 154
42 79 324
43 81 31 8,1 329 155 50
44 82 10 8,0 334
45 83 32 338 51
46 85 7,9 343 156
47 86 33 348 52
48 87 7,8 352 157
49 89 34 357 53
50 90 11 35 7,7 361 158
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51 92 7,6 366

52 93 36 371 54
53 94 7,5 375 159

54 96 37 380 55
55 97 7,4 384 160

56 98 38 7,3 389 56
57 100 12 394

58 101 39 7,2 398 161 57
59 102 403

60 104 40 7,1 408 162

61 105 7,0 412 58
62 107 41 6,9 417

63 108 6,9 421 163 59
64 109 13 42 426

65 111 6,8 431 164 60
66 112 43 6,7 435

67 113 440

68 115 44 6,6 445 165 61
69 116 449

70 118 14 45 6,5 454 166 62
71 119 458

72 120 46 6,4 463 167 63
73 122 6,3 468

74 123 47 472 64
75 124 6,2 477 168

76 126 48 482

77 127 15 6,1 486 169 65
78 128 49 6,0 491

79 130 495 66
80 131 50 5,9 500 170

81 133 505 67
82 134 51 5,8 509 171

83 135 57 514 68
84 137 16 52 518

85 138 5,6 523 172

86 139 53 528 69
87 141 55 532 173

88 142 54 54 537 70
89 144 542

90 145 17 55 53 546 174 71
91 146 551

92 148 56 5,2 555 175

93 149 560 72
94 150 57 51 565 176

95 152 18 5,0 569 73
96 153 58 574

97 155 4,9 579 177 74
98 156 59 583

99 157 60 4,8 588 178 75
100 159 19 61 4,7 592 179 76
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CHLOPCY Z UPOSLEDZNIEM ZNACZNYM, WIEK 17 LAT

PKT A B C D E F H M
1 29 11 10,1 154
2 30 10,0 159 141 34
3 32 12 164
4 33 5 9,9 168 142 35
5 35 13 173
6 36 9,8 178 143 36
7 37 14 183
8 39 9,7 188 37
9 40 15 193 144
10 41 6 9,6 197 38
11 43 16 9,5 202 145
12 44 207 39
13 46 17 9,4 212 2 146
14 47 217 40
15 48 18 9,3 222
16 50 226 147 41
17 51 7 19 9,2 231
18 52 236 148
19 54 20 9,1 241 42
20 55 9,0 246 149
21 57 21 251 43
22 58 8,9 255
23 59 22 260 150 44
24 61 8 8,8 265
25 62 23 270 151 45
26 64 8,7 275
27 65 24 280 152 46
28 66 8,6 284
29 68 25 289 47
30 69 9 8,5 294 153
31 70 26 8,4 299 48
32 72 304 154
33 73 27 8,3 309 49
34 75 313 155
35 76 28 8,2 318
36 77 323 50
37 79 10 29 8,1 328 156
38 80 333 3 51
39 81 30 8,0 338 157
40 83 7,9 342 52
41 84 31 347 158
42 86 7,8 352 53
43 87 32 357
44 88 11 7,7 362 159 54
45 90 33 367
46 91 7,6 371 160 55
47 92 34 376
48 94 7,5 381 161 56
49 95 35 386
50 97 12 36 7.4 391 162 57
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51 98 7.3 396
52 99 37 400

53 101 7.2 405 163 58
54 102 38 410

55 104 71 415 164 59
56 105 39 420

57 106 13 7,0 424 165 60
58 108 40 429

59 109 6,9 434 61
60 110 a1 6,8 439 166

61 112 244 62
62 113 42 6,7 449 167

63 115 453 63
64 116 14 43 6,6 458 168

65 117 463 64
66 119 44 6,5 468

67 120 473 169

68 121 45 6,4 478 65
69 123 482 170

70 124 15 46 6,3 487 66
71 126 6,2 492 171

72 127 a7 497 67
73 128 6,1 502

74 130 48 507 172 68
75 131 6,0 511

76 133 49 516 173 69
77 134 16 5,9 521

78 135 50 526 174 70
79 137 5,8 531

80 138 51 5,7 536 71
81 139 540 175

82 141 52 5,6 545 72
83 142 550 176

84 144 17 53 5,5 555

85 145 560 177 73
86 146 54 5,4 565

87 148 569 74
88 149 55 53 574 178

89 150 579 75
90 152 56 52 584 179

91 153 18 51 589 76
92 155 57 594 180

93 156 5,0 598 77
94 157 58 603

95 159 19 49 608 181 78
96 160 59 613

97 161 438 618 182 79
98 163 60 623

99 164 61 47 627 183 80
100 166 20 62 46 637 184 81
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CHLOPCY Z UPOSLEDZNIEM ZNACZNYM, WIEK 18 LAT

PKT A B C D E F H M
1 35 11 9,7 174 36
2 36 9,6 179 144
3 38 12 184 37
4 39 5 9,5 190 145
5 41 13 195 38
6 42 9,4 200 146
7 43 14 205 39
8 45 9,3 211 147
9 46 15 216 40

10 47 6 9,2 221 148

11 49 16 226 41
12 50 9,1 232

13 52 17 237 2 149 42
14 53 9,0 242

15 54 18 247 150 43
16 56 8,9 252

17 57 7 19 258 151 44
18 58 8,8 263

19 60 20 268 152 45
20 61 8,7 273

21 63 21 279 46
22 64 8,6 284 153

23 65 22 289 a7
24 67 8 8,5 294 154

25 68 23 8,4 300 48
26 70 305 155

27 71 24 8,3 310 49
28 72 315 156

29 74 25 8,2 320 50
30 75 9 326 157

31 76 26 8,1 331 51
32 78 336

33 79 27 8,0 341 158 52
34 81 347

35 82 28 7,9 352 159 53
36 83 357

37 85 10 29 7,8 362 160 54
38 86 368 3

39 87 30 7,7 373 161 55
40 89 378

41 90 31 7,6 383 56
42 92 388 162

43 93 32 7,5 394 57
44 94 11 399 163

45 96 33 7.4 404 58
46 97 409 164

47 98 34 7,3 415 59
48 100 420 165

49 101 35 7,2 425 60
50 103 12 36 7,1 430 166
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51 104 436 61
52 105 37 7,0 441

53 107 446 167 62
54 108 38 6,9 451

55 110 456 168 63
56 111 39 6,8 462

57 112 13 467 169 64
58 114 40 6,7 472

59 115 477 170 65
60 116 41 6,6 483

61 118 488 66
62 119 42 6,5 493 171

63 121 498 67
64 122 14 43 6,4 503 172

65 123 509 68
66 125 44 6,3 514 173

67 126 519 69
68 127 45 6,2 524 174

69 129 530 70
70 130 15 46 6,1 535 175

71 132 540 71
72 133 47 6,0 545

73 134 551 176 72
74 136 48 59 556

75 137 5,8 561 177 73
76 139 49 566

77 140 16 57 571 178 74
78 141 50 577

79 143 5,6 582 179 75
80 144 51 587

81 145 55 592 76
82 147 52 598 180

83 148 54 603 77
84 150 17 53 608 181

85 151 53 613 78
86 152 54 619 182

87 154 52 624 79
88 155 55 629 183

89 156 51 634 80
90 158 56 639 184

91 159 18 5,0 645 81
92 161 57 650

93 162 4,9 655 185 82
94 163 58 660

95 165 19 4,8 666 186 83
96 166 59 671

97 167 4,7 676 187 84
98 169 60 681

99 170 61 4,6 687 188 85
100 173 20 62 4,5 692 189 86
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CHLOPCY Z UPOSLEDZNIEM ZNACZNYM, WIEK 19 LAT

PKT A B C D E F H M
1 41 12 9,3 195 38
2 42 200 146
3 44 13 9,2 206 39
4 45 5 211 147
5 47 14 9,1 216 40
6 48 221 148
7 49 15 9,0 227 41
8 51 232 149
9 52 16 8,9 237 42

10 53 6 242 150

11 55 17 8,8 248 43
12 56 253 151

13 58 18 8,7 258 2 44
14 59 264 152

15 60 19 8,6 269 45
16 62 7 274 153

17 63 20 8,5 279 46
18 64 285

19 66 21 8,4 290 154 a7
20 67 295

21 69 22 8,3 300 155 48
22 70 8 306

23 71 23 8,2 311 156 49
24 73 316

25 74 24 8,1 321 157 50
26 76 327 51
27 77 25 8,0 332 158

28 78 337 52
29 80 9 26 7,9 343 159

30 81 348 53
31 82 27 7,8 353 160

32 84 358 54
33 85 28 7,7 364 161

34 87 369 55
35 88 10 29 7,6 374

36 89 379 162 56
37 91 30 7,5 385

38 92 390 3 163 57
39 93 31 7.4 395

40 95 401 164 58
41 96 11 32 73 406

42 98 411 165 59
43 99 33 7,2 416

44 100 422 166 60
45 102 34 7,1 427

46 103 432 167 61
47 104 12 35 7,0 437

48 106 443 168 62
49 107 36 448

50 109 37 6,9 453 169 63

71



51 110 459 64
52 111 38 6,8 464

53 113 469 170 65
54 114 13 39 6,7 474

55 116 480 171 66
56 117 40 6,6 485

57 118 490 172 67
58 120 41 6,5 495

59 121 501 173 68
60 122 14 42 6,4 506

61 124 511 174 69
62 125 43 6,3 516

63 127 522 175 70
64 128 44 6,2 527

65 129 532 176 71
66 131 15 45 6,1 538

67 132 543 72
68 133 46 6,0 548 177

69 135 553 73
70 136 a7 59 559 178

71 138 564 74
72 139 16 48 5,8 569 179

73 140 574 75
74 142 49 57 580 180

75 143 585 76
76 145 50 5,6 590 181 7
77 146 596

78 147 51 55 601 182 78
79 149 17 606

80 150 52 54 611 183 79
81 151 617

82 153 53 53 622 184 80
83 154 627

84 156 54 52 632 81
85 157 18 638 185

86 158 55 51 643 82
87 160 648 186

88 161 56 50 653 83
89 162 659 187

90 164 57 4,9 664 84
91 165 19 669 188

92 167 58 4,8 675 85
93 168 680 189

94 169 59 4,7 685 86
95 171 690 190

96 172 20 60 4,6 696 87
97 173 701 191

98 175 61 4,5 706 88
99 176 62 711 192 89
100 179 21 63 4,4 722 193 90
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CHLOPCY Z UPOSLEDZNIEM ZNACZNYM, WIEK 20 LAT

PKT A B C D E F H M
1 46 12 217 40
2 47 8,9 223 148
3 49 5 13 228 41
4 50 8,8 234 149
5 52 14 239 42
6 53 8,7 245 150
7 54 15 250 43
8 56 8,6 256 151
9 57 6 16 261 44

10 59 8,5 267 152 45
11 60 17 272

12 61 8,4 278 153 46
13 63 18 283 2

14 64 289 154 a7
15 66 7 19 8,3 294

16 67 300 155 48
17 68 20 8,2 305

18 70 311 156 49
19 71 21 8,1 316

20 73 322 157 50
21 74 8 22 8,0 327 51
22 75 333 158

23 77 23 7,9 338 52
24 78 344 159

25 80 24 349 53
26 81 7,8 355 160

27 82 9 25 361 54
28 84 7,7 366 161

29 85 26 372 55
30 87 7,6 377 162 56
31 88 27 383

32 89 7,5 388 163 57
33 91 10 28 394

34 92 7,4 399 164 58
35 94 29 405

36 95 7,3 410 165 59
37 96 30 416

38 98 421 3 166 60
39 99 11 31 7,2 427

40 101 432 167 61
41 102 32 7,1 438 62
42 103 443 168

43 105 33 7,0 449 63
44 106 454 169

45 108 12 34 6,9 460 64
46 109 465 170

47 110 35 6,8 471 65
48 112 476 171

49 113 36 6,7 482 66
50 115 13 37 487 172 67
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51 116 493

52 117 38 6,6 499 68
53 119 504 173

54 120 39 6,5 510 69
55 122 515 174

56 123 14 40 6,4 521 70
57 124 526 175

58 126 41 6,3 532 71
59 127 537 176

60 129 42 6,2 543 72
61 130 548 177 73
62 131 15 43 6,1 554

63 133 559 178 74
64 134 44 565

65 136 6,0 570 179 75
66 137 45 576

67 138 59 581 180 76
68 140 16 46 587

69 141 5,8 592 181 77
70 143 a7 598 78
71 144 57 603 182

72 145 48 609 79
73 147 5,6 614 183

74 148 17 49 620 80
75 150 625 184

76 151 50 55 631 81
77 152 637 185

78 154 51 54 642 82
79 155 648 186

80 157 18 52 53 653 83
81 158 659 187 84
82 159 53 52 664

83 161 670 188 85
84 162 54 51 675

85 164 681 189 86
86 165 19 55 5,0 686

87 166 692 190 87
88 168 56 697

89 169 4,9 703 191 88
90 171 57 708 89
91 172 4,8 714 192

92 173 20 58 719 90
93 175 4,7 725 193

94 176 59 730 91
95 178 4,6 736 194

96 179 21 60 741 92
97 180 4,5 747 195

98 182 61 752 93
99 183 62 4,4 758 196 94
100 185 22 63 4,3 767 197 95
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DZIEWCZETA Z UPOSLEDZNIEM LEKKIM, WIEK 11 LAT

PKT A B C D E F H M
1 68 8,2 106
2 69 13 111
3 70 5 115 128 23
4 71 8,1 120
5 72 14 125
6 73 129
7 74 15 8,0 134 129 24
8 75 6 139
9 76 143
10 7 16 7,9 148
11 78 153 130 25
12 79 157
13 80 17 7,8 162
14 80 7 167
15 81 18 171 131
16 82 7,7 176 26
17 83 181
18 84 19 185
19 85 8 7,6 190 132
20 86 195 27
21 87 20 199
22 88 7,5 204
23 89 21 209 133
24 90 9 213 28
25 91 7.4 218
26 92 22 223
27 93 7,3 227
28 94 232 4 134
29 95 10 23 236 29
30 96 7,2 241
31 97 246
32 98 24 250 135
33 99 7,1 255 30
34 100 25 260
35 101 11 264
36 102 7,0 269 136
37 103 26 274 31
38 278
39 104 6,9 283
40 105 12 27 288 137
41 106 292
42 107 28 6,8 297 32
43 108 302
44 109 306 138
45 110 13 29 6,7 311
46 111 316 33
47 112 320
48 113 30 6,6 325 139
49 114 330
50 115 14 31 334 34
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51 116 6,5 339
52 117 344
53 118 32 348 140
54 119 6,4 353
55 120 358 35
56 121 15 33 362
57 122 6,3 367 141
58 123 372
59 124 34 376 36
60 125 6,2 381
61 126 16 35 386 142
62 127 390
63 6,1 395
64 128 36 400 37
65 129 404 143
66 130 17 6,0 409
67 131 37 414
68 132 418 38
69 133 38 59 423 144
70 134 428
71 135 432
72 136 18 39 5,8 437 39
73 137 442 145
74 138 446
75 139 40 57 451
76 140 456
1 141 19 5,6 460 40
78 142 41 465 146
79 143 469
80 144 42 55 474
81 145 479 41
82 146 20 483 147
83 147 43 54 488
84 148 493
85 149 497 42
86 150 44 53 502 148
87 151 21 507
88 45 511
89 152 52 516
90 153 521 149 43
91 154 46 525
92 155 51 530
93 156 22 535
94 157 a7 539 150 44
95 158 5,0 544
96 159 48 549
97 160 23 553 151 45
98 161 49 4,9 558
99 162 563
100 163 24 50 4,8 572 152 46
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DZIEWCZETA Z UPOSLEDZNIEM LEKKIM, WIEK 12 LAT

PKT A B C D E F H M
1 78 7,9 156 161
2 79 15 161 131 25
3 80 6 165
4 81 7,8 170
5 82 16 175
6 83 179 132 26
7 84 17 7,7 184
8 85 7 188
9 86 193
10 87 18 7,6 198 133 27
11 88 202
12 89 207
13 19 7,5 212
14 90 8 216 134 28
15 91 20 221
16 92 7.4 225
17 93 230
18 94 21 235 135 29
19 95 9 7,3 239
20 96 244
21 97 22 249
22 98 7,2 253 136 30
23 99 23 258
24 100 10 262
25 101 7,1 267 31
26 102 24 272 137
27 103 7,0 276
28 104 281 4
29 105 11 25 286 32
30 106 6,9 290 138
31 107 295
32 108 26 300
33 109 6,8 304 33
34 110 27 309 139
35 111 12 313
36 112 6,7 318
37 113 28 323 34
38 327 140
39 114 6,6 332
40 115 13 29 337
41 116 341 35
42 117 30 6,5 346 141
43 118 350
44 119 355
45 120 14 31 6,4 360 36
46 121 364 142
47 122 369
48 123 32 6,3 374
49 124 378 37
50 125 15 33 383 143
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51 126 6,2 388
52 127 392 38
53 128 34 397
54 129 6,1 401 144
55 130 406
56 131 16 35 411 39
57 132 6,0 415
58 133 420 145
59 134 36 425
60 135 59 429 40
61 136 17 37 434
62 137 438 146
63 5,8 443
64 138 38 448 41
65 139 452
66 140 18 57 457 147
67 141 39 462
68 142 466 42
69 143 40 5,6 471
70 144 475 148
71 145 480
72 146 19 41 55 485 43
73 147 489
74 148 494 149
75 149 42 54 499 44
76 150 503
1 151 20 53 508
78 152 43 513 150
79 153 517 45
80 154 44 52 522
81 155 526
82 156 21 531 151
83 157 45 51 536 46
84 158 540
85 159 545
86 160 46 5,0 550 152
87 161 22 554 47
88 162 a7 559
89 163 4,9 563
90 164 568 153
91 165 48 573 48
92 166 4,8 577
93 167 23 582
94 168 49 587 154
95 169 4,7 591 49
96 170 50 596
97 171 24 600 155
98 172 51 4,6 605 50
99 173 610
100 174 25 52 4,5 619 156 51

78



DZIEWCZETA Z UPOSLEDZNIEM LEKKIM, WIEK 13 LAT

PKT A B C D E F H M
1 87 198
2 88 17 7,7 203 134 28
3 89 6 207
4 90 212
5 91 18 7,6 216
6 92 221 135 29
7 93 19 226
8 94 7 7,5 230
9 95 235 30
10 96 20 239 136
11 7.4 244
12 97 249
13 98 21 253 137 31
14 99 8 7,3 258
15 100 263
16 101 22 267
17 102 7,2 272 138 32
18 103 276
19 104 9 23 281
20 105 7,1 286 33
21 106 24 290 139
22 107 295
23 108 7,0 299
24 109 10 25 304 34
25 110 309 140
26 111 6,9 313
27 112 26 318 35
28 113 6,8 322 141
29 114 11 327
30 115 27 332
31 6,7 336 36
32 116 28 341 142
33 117 346
34 118 6,6 350 37
35 119 12 29 355
36 120 359 143
37 121 6,5 364
38 122 30 369 38
39 123 373 144
40 124 13 6,4 378
41 125 31 382
42 126 387 39
43 127 6,3 392 145
44 128 32 396
45 129 14 401 40
46 130 33 6,2 405
47 131 410 146
48 132 415
49 133 34 6,1 419 41
50 134 15 424 147
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51 429

52 135 35 6,0 433 42
53 136 438

54 137 442 148

55 138 36 59 447

56 139 16 452 43
57 140 37 456

58 141 5,8 461 149

59 142 465 44
60 143 38 470

61 144 17 57 475

62 145 479 150

63 146 39 484 45
64 147 5,6 488

65 148 493 151

66 149 18 40 498

67 150 55 502 46
68 151 507

69 152 41 511 152

70 153 54 516 a7
71 42 521

72 154 19 525

73 155 53 530 153

74 156 43 535 48
75 157 539

76 158 52 544 154

77 159 20 44 548 49
78 160 51 553

79 161 558

80 162 45 562 155

81 163 5,0 567 50
82 164 21 46 571

83 165 576

84 166 4,9 581 156 51
85 167 a7 585

86 168 590

87 169 22 4,8 594

88 170 48 599 157 52
89 171 604

90 172 4,7 608

91 173 49 613 158

92 174 618 53
93 175 23 4,6 622

94 176 50 627

95 177 631 159 54
96 178 51 4,5 636

97 179 24 641

98 180 52 4,4 645 160 55
99 181 650

100 182 25 53 4,3 659 161 56
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DZIEWCZETA Z UPOSLEDZNIEM LEKKIM, WIEK 14 LAT

PKT A B C D E F H M
1 94 7,5 233
2 95 18 238 137 30
3 96 7 242
4 97 7,4 247
5 98 19 251 31
6 99 256 138
7 100 20 7,3 261
8 101 265
9 102 8 270 139 32
10 103 21 7,2 274
11 104 279
12 105 284 33
13 22 7,1 288 140
14 106 9 293
15 107 23 297 34
16 108 7,0 302
17 109 307 141
18 110 24 311
19 111 6,9 316 35
20 112 10 320 142
21 113 25 325
22 114 6,8 330 36
23 115 26 334
24 116 339 143
25 117 11 6,7 343 37
26 118 27 348
27 119 6,6 353 144
28 120 357
29 121 28 362 38
30 122 6,5 366
31 123 12 371 145
32 124 29 376 39
33 125 6,4 380
34 126 30 385 146
35 127 389 40
36 128 6,3 394
37 129 13 31 399
38 403 147
39 130 6,2 408 41
40 131 32 412
41 132 417
42 133 14 33 6,1 422 148 42
43 134 426
44 135 431
45 136 34 6,0 435 149 43
46 137 440
a7 138 445
48 139 15 35 59 449
49 140 454 150 44
50 141 36 458
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51 142 58 463

52 143 468 151 45
53 144 16 37 472

54 145 57 477

55 146 481 46
56 147 38 486 152

57 148 5,6 491

58 149 495

59 150 17 39 500 153 47
60 151 55 504

61 152 40 509

62 153 514 48
63 54 518 154

64 154 18 41 523

65 155 527 49
66 156 53 532

67 157 42 537 155

68 158 541

69 159 43 52 546 50
70 160 19 550 156

71 161 555

72 162 44 51 560 51
73 163 564

74 164 569 157

75 165 20 45 50 573 52
76 166 578

77 167 4,9 583 158

78 168 46 587

79 169 592 53
80 170 a7 4,8 596

81 171 21 601 159

82 172 606 54
83 173 48 4,7 610

84 174 615 160

85 175 619 55
86 176 49 4,6 624

87 177 22 629

88 178 50 633 161

89 179 4,5 638 56
90 180 642

91 181 51 647

92 182 23 4,4 652 162 57
93 183 656

94 184 52 661

95 185 4,3 665 163 58
96 186 24 53 670

97 187 675

98 188 54 4,2 679 164 59
99 189 684

100 190 25 55 4,1 693 165 60
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DZIEWCZETA Z UPOSLEDZNIEM LEKKIM, WIEK 15 LAT

PKT A B C D E F H M
1 101 73 263
2 102 18 268 139 32
3 103 7 272
4 104 72 277
5 105 19 281 33
6 106 286 140
7 107 20 7.1 291
8 108 8 295 34
9 109 300 141
10 110 21 7.0 304
11 309 35
12 111 314
13 112 22 6,9 318 142
14 113 9 323
15 114 23 327 36
16 115 6.8 332 143
17 116 337
18 117 24 341 37
19 118 10 6,7 346 144
20 119 350
21 120 25 355 38
22 121 6.6 360
23 122 26 364 145
24 123 11 369 39
25 124 6,5 373
26 125 27 378 146
27 126 6,4 383 40
28 127 387
29 128 12 28 392
30 129 6,3 396 147 41
31 401
32 130 29 406
33 131 6,2 410 148 42
34 132 30 415
35 133 13 419
36 134 6,1 424 43
37 135 31 429 149
38 136 433
39 137 6,0 438
40 138 14 32 442 150 a4
41 139 447
42 140 33 5,9 452
43 141 456 45
44 142 461 151
45 143 15 34 538 465
46 144 470 46
a7 145 475 152
48 146 35 57 479
49 147 484 a7
50 148 16 36 488 153
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51 5,6 493

52 149 498 48
53 150 37 502

54 151 55 507 154

55 152 511 49
56 153 17 38 516

57 154 54 521 155

58 155 525 50
59 156 39 530

60 157 53 534

61 158 18 40 539 156 51
62 159 544

63 160 52 548

64 161 41 553 157

65 162 557 52
66 163 19 51 562

67 164 42 567

68 165 571 158 53
69 166 43 50 576

70 167 580

71 585 159 54
72 168 20 44 4,9 590

73 169 594

74 170 599 55
75 171 45 4,8 603 160

76 172 608

77 173 21 4,7 613 56
78 174 46 617 161

79 175 622

80 176 a7 4,6 626 57
81 177 631

82 178 22 636 162

83 179 48 4,5 640 58
84 180 645

85 181 649 163

86 182 49 4,4 654 59
87 183 23 659

88 184 50 663 164

89 185 4,3 668

90 186 672 60
91 51 677

92 187 4,2 682 165

93 188 24 686 61
94 189 52 691

95 190 4,1 695 166

96 191 53 700 62
97 192 25 705

98 193 54 4,0 709 167 63
99 194 714

100 195 26 55 3,9 718 168 64
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DZIEWCZETA Z UPOSLEDZNIEM LEKKIM, WIEK 16 LAT

PKT A B C D E F H M
1 106 7,1 290
2 107 22 295 142 34
3 108 7 299
4 109 7,0 304
5 110 23 308 35
6 111 313 143
7 112 24 6,9 318
8 113 8 322 36
9 114 327 144
10 115 25 6,8 331
11 116 336 37
12 117 341
13 26 6,7 345 145
14 118 9 350 38
15 119 354
16 120 27 6,6 359 146
17 121 364 39
18 122 368
19 123 10 28 6,5 373 147
20 124 377 40
21 125 29 382
22 126 6,4 387
23 127 391 148 41
24 128 11 30 396
25 129 6,3 400 42
26 130 405 149
27 131 31 410
28 132 6,2 414 43
29 133 12 419
30 134 32 423 150
31 135 6,1 428 44
32 136 33 433
33 137 437 151
34 138 6,0 442 45
35 139 13 34 446
36 140 451
37 141 59 456 152 46
38 142 35 460
39 142 465
40 143 14 5,8 469 153 47
41 144 36 474
42 145 479
43 146 57 483 48
44 147 37 488 154
45 148 15 492
46 149 38 5,6 497 49
a7 150 502 155
48 151 506
49 152 39 511 50
50 153 16 55 515 156
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51 154 520

52 155 40 525 51
53 156 54 529

54 157 534 157

55 158 41 538 52
56 159 17 53 543

57 160 42 548 158

58 161 552 53
59 162 52 557

60 163 43 561

61 164 18 566 159 54
62 165 51 571

63 44 575

64 166 580 160 55
65 167 50 584

66 168 19 45 589

67 169 594 56
68 170 4,9 598 161

69 171 46 603

70 172 607 57
71 173 47 4,8 612 162

72 174 20 617

73 175 621 58
74 176 48 4,7 626

75 177 630 163 59
76 178 635

77 179 21 49 4,6 640

78 180 644 164 60
79 181 649

80 182 50 4,5 653

81 183 658 61
82 184 22 51 663 165

83 185 4,4 667

84 186 672 62
85 187 52 676 166

86 188 4,3 681

87 189 23 686 63
88 53 690 167

89 190 4,2 695

90 191 699 64
91 192 54 704

92 193 4,1 709 168

93 194 24 713 65
94 195 55 718

95 196 4,0 722 169

96 197 56 727 66
97 198 25 732

98 199 57 3,9 736 170 67
99 200 741

100 202 26 58 3,8 745 171 68
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DZIEWCZETA Z UPOSLEDZNIEM LEKKIM, WIEK 17 LAT

PKT A B C D E F H M
1 111 7,0 313
2 112 23 318 144 36
3 113 8 322
4 114 6,9 327
5 115 24 331 145 37
6 116 336
7 117 25 6,8 341 38
8 118 9 345
9 119 350 146
10 120 26 6,7 354 39
11 121 359
12 122 364 147
13 123 27 6,6 368 40
14 123 10 373
15 124 28 377 148
16 125 6,5 382 41
17 126 387
18 127 29 391
19 128 11 6,4 396 149 42
20 129 400
21 130 30 405 43
22 131 6,3 410 150
23 132 31 414
24 133 12 419 44
25 134 6,2 423 151
26 135 32 428
27 136 433 45
28 137 6,1 437
29 138 13 33 442 152
30 139 446 46
31 140 6,0 451
32 141 34 456 153 47
33 142 460
34 143 35 59 465
35 144 14 469 154 48
36 145 474
37 146 36 5,8 479
38 483 49
39 147 488 155
40 148 15 37 57 492
41 149 497 50
42 150 38 502 156
43 151 5,6 506
44 152 511 51
45 153 16 39 515 157
46 154 55 520 52
47 155 525
48 156 40 529
49 157 534 158 53
50 158 17 41 5,4 538
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51 159 543

52 160 548 159 54
53 161 42 53 552

54 162 557

55 163 561 160 55
56 164 18 43 5,2 566

57 165 571 56
58 166 575

59 167 44 51 580 161

60 168 584 57
61 169 19 45 589

62 170 5,0 594 162

63 598 58
64 171 46 603

65 172 49 607 163

66 173 20 612 59
67 174 47 617

68 175 4,8 621

69 176 48 626 164 60
70 177 630

71 178 4,7 635 61
72 179 21 49 640 165

73 180 644

74 181 4,6 649 62
75 182 50 653 166

76 183 658

77 184 22 4,5 663 63
78 185 51 667

79 186 672 167

80 187 52 4,4 676 64
81 188 681

82 189 23 686 168 65
83 190 53 4,3 690

84 191 695

85 192 699 169 66
86 193 54 4,2 704

87 194 24 709

88 195 55 713 67
89 196 4,1 718 170

90 197 722

91 198 56 727 68
92 199 4,0 732 171

93 200 25 736

94 201 57 741 69
95 202 3,9 745 172

96 203 58 750 70
97 204 26 755

98 205 59 3,8 759 173 71
99 206 764

100 207 27 60 3,7 773 174 72
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DZIEWCZETA Z UPOSLEDZNIEM LEKKIM, WIEK 18 LAT

PKT A B C D E F H M
1 115 6,9 333
2 116 23 338 145 37
3 117 8 342
4 118 6,8 347 38
5 119 24 351 146
6 120 356
7 121 25 6,7 361 39
8 122 9 365 147
9 123 370
10 124 26 6,6 375 40
11 125 379 148
12 126 384 41
13 27 6,5 388
14 127 10 393
15 128 28 398 149 42
16 129 6,4 402
17 130 407
18 131 29 412 150 43
19 132 11 6,3 416
20 133 421 44
21 134 30 425 151
22 135 6,2 430
23 136 31 435 45
24 137 12 439 152
25 138 6,1 444 46
26 139 32 449
27 140 6,0 453 153
28 141 458 a7
29 142 13 33 462
30 143 59 467 154
31 144 472 48
32 145 34 476
33 146 5,8 481 155 49
34 147 35 485
35 148 14 490
36 149 57 495 156 50
37 150 36 499
38 504
39 151 5,6 509 51
40 152 15 37 513 157
41 153 518 52
42 154 38 55 522
43 155 527 158
44 156 532 53
45 157 16 39 54 536
46 158 541 159
47 159 546 54
48 160 40 53 550
49 161 555 160 55
50 162 17 41 559
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51 163 52 564

52 164 569 161 56
53 165 42 573

54 166 51 578 57
55 167 582 162

56 168 18 43 587

57 169 5,0 592 58
58 170 596 163

59 171 44 601

60 172 4,9 606 59
61 173 19 45 610 164

62 174 615 60
63 175 4,8 619

64 175 46 624

65 176 629 165 61
66 177 20 4,7 633

67 178 47 638

68 179 643 166 62
69 180 48 4,6 647

70 181 652 63
71 182 656 167

72 183 21 49 4,5 661

73 184 666 64
74 185 670 168

75 186 50 4,4 675 65
76 187 680

77 188 22 4,3 684 169

78 189 51 689 66
79 190 693

80 191 52 4,2 698 170

81 192 703 67
82 193 23 707

83 194 53 4,1 712 171 68
84 195 716

85 196 721

86 197 54 4,0 726 172 69
87 198 24 730

88 199 55 735

89 200 3,9 740 70
90 201 744 173

91 202 56 749 71
92 203 3,8 753

93 204 25 758 174

94 205 57 763 72
95 206 3,7 767

96 207 58 772 175

97 208 26 77 73
98 209 59 3,6 781 176

99 210 786 74
100 211 27 60 3,5 795 177 75
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DZIEWCZETA Z UPOSLEDZNIEM LEKKIM, WIEK 19 LAT

PKT A B C D E F H M
1 119 6,8 351
2 120 27 356 147 39
3 121 8 360
4 122 6,7 365 40
5 123 28 370 148
6 124 374
7 125 29 6,6 379 41
8 126 9 383 149
9 127 388 42
10 128 30 6,5 393
11 129 397 150
12 130 402 43
13 31 6,4 407
14 131 10 411 151
15 132 32 416 44
16 133 6,3 420
17 134 425 152 45
18 135 33 430
19 136 11 6,2 434
20 137 439 153 46
21 138 34 444
22 139 6,1 448 a7
23 140 35 453 154
24 141 12 457
25 142 6,0 462 48
26 143 36 467 155
27 144 59 471 49
28 145 476
29 146 13 37 481 156
30 147 5,8 485 50
31 148 490
32 149 38 495 157
33 150 57 499 51
34 151 39 504
35 152 14 508 158 52
36 153 5,6 513
37 154 40 518
38 522 159 53
39 155 55 527
40 156 15 41 532 54
41 157 536 160
42 158 42 54 541
43 159 545 55
44 160 550 161
45 161 16 43 53 555 56
46 162 559
a7 163 564 162
48 164 44 52 569 57
49 165 573
50 166 17 45 578 163 58

91



51 167 51 583

52 168 587

53 169 46 592 59
54 170 5,0 596 164

55 171 601

56 172 18 47 606 60
57 173 4,9 610 165

58 174 615 61
59 175 48 620

60 176 4,8 624 166

61 177 19 49 629 62
62 178 633

63 4,7 638 167 63
64 179 50 643

65 180 647

66 181 20 4,6 652 168 64
67 182 51 657

68 183 661 65
69 184 52 4,5 666 169

70 185 670

71 186 675 66
72 187 21 53 4,4 680 170

73 188 684

74 189 689 67
75 190 54 4,3 694 171

76 191 698 68
77 192 22 4,2 703

78 193 55 708 172

79 194 712 69
80 195 56 4,1 717

81 196 721 173 70
82 197 23 726

83 198 57 4,0 731

84 199 735 174 71
85 200 740

86 201 58 3,9 745 72
87 202 24 749 175

88 203 59 754

89 204 3,8 758 73
90 205 763 176

91 206 60 768

92 207 3,7 772 74
93 208 25 77 177

94 209 61 782 75
95 210 3,6 786

96 211 62 791 178

97 212 26 795 76
98 213 63 3,5 800 179

99 214 805 7
100 215 27 64 3,4 814 180 78
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DZIEWCZETA Z UPOSLEDZNIEM LEKKIM, WIEK 20 LAT

PKT A B C D E F H M
1 122 6,7 367
2 123 28 372 149 40
3 124 8 376
4 125 6,6 381 41
5 126 29 386 150
6 127 390
7 128 30 6,5 395 42
8 129 9 399 151
9 130 404 43
10 131 31 6,4 409
11 132 413 152 44
12 133 418
13 134 32 6,3 423
14 135 10 427 153 45
15 136 33 432
16 137 6,2 437 46
17 138 441 154
18 139 34 446
19 140 11 6,1 451 a7
20 141 455 155
21 142 35 460 48
22 143 6,0 464
23 144 36 469 156
24 145 12 474 49
25 146 5,9 478
26 147 37 483 157 50
27 148 5,8 488
28 149 492
29 150 13 38 497 158 51
30 151 57 502
31 152 506 52
32 153 39 511 159
33 154 5,6 515 53
34 155 40 520
35 156 14 525 160
36 157 55 529 54
37 158 41 534
38 159 539 161 55
39 160 54 543
40 161 15 42 548
41 162 553 162 56
42 163 43 53 557
43 164 562 57
44 165 567 163
45 166 16 44 52 571
46 167 576 58
a7 168 580 164
48 169 45 51 585 59
49 170 590
50 17 46 594 165 60

93



51 171 5,0 599

52 172 604

53 173 47 608 61
54 174 4,9 613 166

55 175 618 62
56 176 18 48 622

57 177 4,8 627 167

58 178 631 63
59 179 49 636

60 180 4,7 641 168 64
61 181 19 50 645

62 182 650

63 183 4,6 655 169 65
64 184 51 659

65 185 664 66
66 186 20 4,5 669 170

67 187 52 673

68 188 678 67
69 189 53 4,4 683 171

70 190 687 68
71 191 692

72 192 21 54 4,3 696 172 69
73 193 701

74 194 706

75 195 55 4,2 710 173 70
76 196 715

77 197 22 4,1 720 71
78 198 56 724 174

79 199 729

80 200 57 4,0 734 72
81 201 738 175

82 202 23 743 73
83 203 58 3,9 747

84 203 752 176

85 204 757 74
86 205 59 3,8 761

87 206 24 766 177 75
88 207 60 771

89 208 3,7 775

90 209 780 178 76
91 210 61 785

92 211 3,6 789 77
93 212 25 794 179

94 213 62 799 78
95 214 3,5 803

96 215 63 808 180

97 216 26 812 79
98 217 64 3,4 817 181 80
99 218 822

100 219 27 65 3,3 826 182 81
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DZIEWCZETA Z UPOSLEDZNIEM UMIARKOWANYM, WIEK 11 LAT

PKT A B C D E F H M
1 20 16 12,0 93
2 21 17 11,9 96 124 23
3 22 11,8 100
4 24 1 18 103
5 25 19 11,7 106
6 26 20 11,6 110 125 24
7 27 11,5 113
8 28 21 117
9 30 22 11,4 120
10 31 2 23 11,3 123 126 25
11 32 11,2 127
12 33 24 11,2 130
13 35 25 11,1 133 127
14 36 26 137 26
15 37 11,0 140
16 38 3 27 10,9 144
17 39 28 10,8 147 3 128
18 41 29 150 27
19 42 10,7 154
20 43 30 10,6 157
21 44 31 160 129
22 45 4 32 10,5 164 28
23 a7 10,4 167
24 48 33 171
25 49 34 10,3 174 130 29
26 50 35 10,2 177
27 51 36 10,1 181
28 53 184 131
29 54 5 37 10,0 187 30
30 55 38 9,9 191
31 56 39 194
32 58 9,8 197 132
33 59 40 9,7 201 31
34 60 41 204
35 61 6 42 9,6 208
36 62 9,5 211 133
37 64 43 9,4 214 32
38 65 44 218
39 66 45 9,3 221 134
40 67 9,2 224
41 68 7 46 228 33
42 70 a7 9,1 231
43 71 48 9,0 235 135
44 72 238
45 73 49 8,9 241 34
46 74 50 8,8 245
a7 76 8 51 8,7 248 136
48 7 251
49 78 52 8,6 255 35
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50 79 53 8,5 258 137

51 81 54 262

52 82 55 8,4 265 36
53 83 8,3 268

54 84 9 56 272 138

55 85 57 8,2 275

56 87 58 8,1 278 37
57 88 8,0 282

58 89 59 285 139

59 90 60 7,9 288

60 91 10 61 7,8 292 38
61 93 295

62 94 62 7,7 299 140

63 95 63 7,6 302

64 96 64 305 39
65 97 7,5 309 141

66 99 11 65 7.4 312

67 100 66 7,3 315

68 101 67 319 40
69 102 7,2 322 142

70 103 68 7,1 326

71 105 69 329

72 106 12 70 7,0 332 41
73 107 6,9 336 143

74 108 71 339

75 110 72 6,8 342 42
76 111 73 6,7 346 144

77 112 74 6,6 349

78 113 352

79 114 13 75 6,5 356 43
80 116 76 6,4 359 145

81 117 7 363

82 118 6,3 366

83 119 78 6,2 369 44
84 120 79 373 146

85 122 14 80 6,1 376

86 123 6,0 379

87 124 81 59 383 45
88 125 82 386 147

89 126 83 58 390

90 128 57 393

91 129 15 84 396 148 46
92 130 85 5,6 400

93 131 86 55 403

94 133 406

95 134 87 54 410 149 47
96 135 16 88 53 413

97 136 89 52 417

98 137 420 150 48
99 139 90 51 423

100 140 17 91 5,0 430 151 49
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DZIEWCZETA Z UPOSLEDZNIEM UMIARKOWANYM, WIEK 12 LAT

PKT A B C D E F H M
1 25 16 11,5 104
2 26 17 11,4 105 128 26
3 27 11,3
4 29 2 18 106
5 30 19 11,2 107
6 31 20 11,1 108 129 27
7 32
8 33 21 11,0 109
9 35 22 10,9 110 130 28
10 36 3 23 111
11 37 10,8 112
12 38 24 10,7
13 40 25 113 131 29
14 41 26 10,6 114
15 42 10,5 115
16 43 27
17 44 4 28 10,4 116 3 132 30
18 46 29 10,3 117
19 47 118
20 48 30 10,2 119 133 31
21 49 31 10,1
22 50 32 120
23 52 10,0 121
24 53 5 33 122 134 32
25 54 34 9,9 123
26 55 35 9,8
27 56 124 135 33
28 58 36 9,7 125
29 59 37 9,6 126
30 60 6 38
31 61 9,5 127 136 34
32 63 39 9,4 128
33 64 40 129
34 65 41 9,3 130 137 35
35 66 9,2
36 67 42 131
37 69 7 43 9,1 132
38 70 44 9,0 133 138 36
39 71
40 72 45 8,9 134
41 73 46 8,8 135
42 75 47 136 139 37
43 76 8,7 137
44 77 8 48 8,6
45 78 49 138 140 38
46 79 50 8,5 139
47 81 8.4 140
48 82 51
49 83 52 8,3 141 141 39
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50 84 9 53 8,2 142
51 86 143
52 87 54 8,1 144 142 40
53 88 55 8,0
54 89 56 145
55 90 7,9 146
56 92 57 7,8 147 143 41
57 93 10 58
58 94 59 7,7 148
59 95 7,6 149 144 42
60 96 60 150
61 98 61 7,5 151
62 99 62 7,4
63 100 152 145 43
64 101 11 63 7,3 153
65 102 64 7,2 154
66 104 65
67 105 7,1 155 146 44
68 106 66 7,0 156
69 107 67 157
70 108 12 68 6,9 158 147 45
71 110 6,8
72 111 69 159
73 112 70 6,7 160
74 113 71 161 148 46
75 115 6,6 162
76 116 72 6,5
77 117 13 73 163 149 a7
78 118 74 6,4 164
79 119 6,3 165
80 121 75
81 122 76 6,2 166 150 48
82 123 77 6,1 167
83 124 168
84 125 14 78 6,0 169 151 49
85 127 79 59
86 128 80 170
87 129 5,8 171
88 130 81 57 172 152 50
89 131 82
90 133 15 83 5,6 173
91 134 55 174
92 135 84 175 153 51
93 136 85 54 176
94 138 86 53
95 139 16 177 154 52
96 140 87 5,2 178
97 141 88 51 179
98 142 89 180 155 53
99 144 90 5,0 181
100 146 17 91 4,9 182 156 54
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DZIEWCZETA Z UPOSLEDZNIEM UMIARKOWANYM, WIEK 13 LAT

PKT A B C D E F H M
1 30 16 11,0 115
2 31 17 10,9 119 131 28
3 32 123
4 34 2 18 10,8 127
5 35 19 10,7 132 29
6 36 20 136 132
7 37 10,6 140
8 38 21 144
9 40 22 10,5 148 133 30
10 41 3 23 10,4 152
11 42 157
12 43 24 10,3 161 31
13 45 25 10,2 165 134
14 46 26 169
15 47 10,1 173 32
16 48 4 27 177 135
17 49 28 10,0 181 3
18 51 29 9,9 186 33
19 52 190 136
20 53 30 9,8 194
21 54 31 198 34
22 55 5 32 9,7 202
23 57 9,6 206 137
24 58 33 210
25 59 34 9,5 215 35
26 60 35 219 138
27 61 0.4 223
28 63 36 9,3 227 36
29 64 6 37 231
30 65 38 9,2 235 139
31 66 9,1 240 37
32 68 39 244
33 69 40 9,0 248 140
34 70 41 252 38
35 71 7 8,9 256
36 72 42 8,8 260
37 74 43 264 141
38 75 44 8,7 269 39
39 76 273
40 77 45 8,6 277 142
41 78 8 46 8,5 281 40
42 80 47 285
43 81 8.4 289
44 82 48 293 143 41
45 83 49 8,3 298
46 84 50 8,2 302
47 86 9 306 144 42
48 87 51 8,1 310
49 88 52 314
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50 89 53 8,0 318 145 43
51 91 7,9 323
52 92 54 327
53 93 55 7,8 331
54 94 10 56 7,7 335 146 44
55 95 339
56 97 57 7,6 343
57 98 58 347 147 45
58 99 59 7,5 352
59 100 7,4 356
60 101 11 60 360 46
61 103 61 7,3 364 148
62 104 62 368
63 105 7,2 372 47
64 106 63 7,1 376 149
65 107 64 381
66 109 12 65 7,0 385
67 110 389 48
68 111 66 6,9 393 150
69 112 67 6,8 397
70 113 68 401 49
71 115 6,7 406 151
72 116 13 69 6,6 410
73 117 70 414 50
74 118 71 6,5 418
75 120 422 152
76 121 72 6,4 426 51
77 122 73 6,3 430
78 123 74 435 153
79 124 14 6,2 439
80 126 75 443 52
81 127 76 6,1 447
82 128 77 6,0 451 154
83 129 455 53
84 130 78 59 459
85 132 15 79 464 155
86 133 80 5,8 468 54
87 134 57 472
88 135 81 476 156
89 136 82 5,6 480 55
90 138 83 55 484
91 139 16 489
92 140 84 54 493 157 56
93 141 85 497
94 143 86 53 501
95 144 5,2 505 158
96 145 17 87 509 57
97 146 88 51 513
98 147 89 518 159 58
99 149 90 5,0 522

100 151 18 91 4,9 528 160 59
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DZIEWCZETA Z UPOSLEDZNIEM UMIARKOWANYM, WIEK 14 LAT

PKT A B C D E F H M
1 35 16 10,7 125
2 36 10,6 130 134 31
3 37 17 134
4 39 3 18 10,5 139
5 40 19 10,4 143 32
6 41 148 135
7 42 20 10,3 152
8 43 21 157 33
9 45 22 10,2 161 136
10 46 4 166
11 a7 23 10,1 170 34
12 48 24 10,0 175
13 50 25 179 137
14 51 9,9 184 35
15 52 26 188
16 53 27 9,8 193 138
17 54 5 28 9,7 197 3 36
18 56 202
19 57 29 9,6 206 139
20 58 30 211 37
21 59 31 9,5 215
22 60 9,4 220
23 62 32 224 140 38
24 63 6 33 9,3 229
25 64 34 233
26 65 9,2 238 141 39
27 66 35 9,1 242
28 68 36 247
29 69 9,0 251 40
30 70 7 37 256 142
31 71 38 8,9 260
32 73 39 265 41
33 74 8,8 269 143
34 75 40 8,7 274
35 76 41 278 42
36 77 42 8,6 283
37 79 8 287 144
38 80 43 8,5 292 43
39 81 44 8,4 296
40 82 45 301 145
41 83 8,3 305 44
42 85 46 310
43 86 47 8,2 314
44 87 9 48 8,1 319 146 45
45 88 323
46 89 49 8,0 328
47 91 50 332 147 46
48 92 51 7,9 337
49 93 341
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50 94 10 52 7,8 346 148 47
51 96 53 7,7 350
52 97 355
53 98 54 7,6 359
54 99 55 364 149 48
55 100 56 7,5 368
56 102 7,4 373
57 103 11 57 377 150 49
58 104 58 7,3 382
59 105 59 386
60 106 7,2 391 50
61 108 60 7,1 395 151
62 109 61 400
63 110 62 7,0 404 51
64 111 12 409 152
65 112 63 6,9 413
66 114 64 6,8 418 52
67 115 65 422
68 116 6,7 427 153
69 117 66 431 53
70 118 13 67 6,6 436
71 120 68 440 154
72 121 6,5 445 54
73 122 69 6,4 449
74 123 70 454
75 125 71 6,3 458 155 55
76 126 463
77 127 14 72 6,2 467
78 128 73 6,1 472 156 56
79 129 476
80 131 74 6,0 481
81 132 75 485 57
82 133 76 59 490 157
83 134 5,8 494
84 135 15 77 499 58
85 137 78 57 503 158
86 138 79 508
87 139 5,6 512 59
88 140 80 55 517 159
89 141 81 521
90 143 16 82 54 526 60
91 144 530
92 145 83 53 535 160
93 146 84 539 61
94 148 85 5,2 544
95 149 51 548 161
96 150 17 86 553 62
97 151 87 50 557
98 152 88 562 162 63
99 154 89 4,9 566

100 156 18 90 4,8 573 163 64
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DZIEWCZETA Z UPOSLEDZNIEM UMIARKOWANYM, WIEK 15 LAT

PKT A B C D E F H M
1 39 16 10,4 134
2 40 10,3 139 137 33
3 41 17 144
4 43 3 18 10,2 149
5 a4 19 153 34
6 45 10,1 158 138
7 46 20 10,0 163
8 47 21 168 35
9 49 22 9,9 173 139
10 50 4 178 36
11 51 23 9,8 182
12 52 24 187
13 54 9,7 192 140 37
14 55 25 9,6 197
15 56 26 202
16 57 5 27 9,5 207 141 38
17 58 211 3
18 60 28 9,4 216
19 61 29 221 142 39
20 62 30 9,3 226
21 63 9,2 231
22 64 6 31 236 40
23 66 32 9,1 240 143
24 67 33 245
25 68 9,0 250 a1
26 69 34 255 144
27 70 35 8,9 260
28 72 8,8 265 42
29 73 7 36 270
30 74 37 8,7 274 145 43
31 75 38 279
32 77 8,6 284
33 78 39 289 146 a4
34 79 40 8,5 294
35 80 8 a1 8,4 299
36 81 303 45
37 83 42 8,3 308 147
38 84 43 313
39 85 8,2 318 46
40 86 24 323 148
41 87 9 45 8,1 328
42 89 46 8,0 332 a7
43 90 337
44 91 47 7.9 342 149
45 92 48 347 48
46 93 49 7.8 352
47 95 10 357 150
48 96 50 77 361 49
49 97 51 366
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50 98 52 7,6 371 151 50
51 100 7,5 376

52 101 53 381

53 102 54 7.4 386 51
54 103 11 391 152

55 104 55 7,3 395

56 106 56 400 52
57 107 57 7,2 405 153

58 108 7,1 410

59 109 58 415 53
60 110 12 59 7,0 420

61 112 60 424 154

62 113 6,9 429 54
63 114 61 434

64 115 62 6,8 439 155

65 116 6,7 444 55
66 118 13 63 449

67 119 64 6,6 453

68 120 65 458 156 56
69 121 6,5 463

70 122 66 468 57
71 124 67 6,4 473 157

72 125 14 68 6,3 478

73 126 482 58
74 127 69 6,2 487

75 129 70 492 158

76 130 6,1 497 59
77 131 71 502

78 132 72 6,0 507 159

79 133 15 73 59 512 60
80 135 516

81 136 74 58 521

82 137 75 526 160 61
83 138 76 57 531

84 139 536

85 141 16 7 5,6 541 161 62
86 142 78 55 545

87 143 79 550

88 144 54 555 162 63
89 145 80 560

90 147 81 53 565 64
91 148 17 570

92 149 82 52 574 163

93 150 83 51 579 65
94 152 84 584

95 153 5,0 589 164

96 154 18 85 594 66
97 155 86 4,9 599

98 156 87 603 165 67
99 158 88 4,8 608

100 160 19 89 4,7 615 166 68
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DZIEWCZETA Z UPOSLEDZNIEM UMIARKOWANYM, WIEK 16 LAT

PKT A B C D E F H M
1 43 16 10,1 143
2 44 10,0 148 139 35
3 45 17 153
4 a7 3 18 9,9 158
5 48 19 164 140 36
6 49 9.8 169
7 50 20 174 37
8 51 21 9,7 179
9 53 22 184 141
10 54 4 9,6 189 38
11 55 23 195
12 56 24 9,5 200 142
13 58 9,4 205 39
14 59 25 210
15 60 26 9,3 215 143 40
16 61 5 27 220
17 62 9,2 225 3
18 64 28 231 a1
19 65 29 9,1 236 144
20 66 30 241
21 67 9,0 246 42
22 68 6 31 251 145
23 70 32 8,9 256 43
24 71 33 261
25 72 8,8 267 146
26 73 34 8,7 272 44
27 74 35 277
28 76 8,6 282
29 77 7 36 287 147 45
30 78 37 8,5 292
31 79 38 298
32 81 8,4 303 148 46
33 82 39 308
34 83 40 8,3 313 a7
35 84 8 a1 318 149
36 85 8,2 323
37 87 42 8,1 328 48
38 88 43 334
39 89 8,0 339 150
40 90 44 344 49
41 91 9 45 7.9 349
42 93 46 354 151 50
43 94 7.8 359
44 95 47 364
45 96 48 7.7 370 152 51
46 97 49 375
47 99 10 76 380
48 100 50 385 52
49 101 51 75 390 153
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50 102 52 7.4 395 53
51 104 401

52 105 53 7,3 406 154

53 106 54 411 54
54 107 11 7,2 416

55 108 55 421 155

56 110 56 7,1 426 55
57 111 57 431

58 112 7,0 437

59 113 58 442 156 56
60 114 12 59 6,9 447

61 116 60 452 57
62 117 6,8 457 157

63 118 61 6,7 462

64 119 62 467 58
65 120 6,6 473 158

66 122 13 63 478

67 123 64 6,5 483 59
68 124 65 488

69 125 6,4 493 159 60
70 126 66 498

71 128 67 6,3 504

72 129 14 68 509 160 61
73 130 6,2 514

74 131 69 519

75 133 70 6,1 524 161 62
76 134 6,0 529

77 135 71 534

78 136 72 59 540 63
79 137 15 73 545 162

80 139 58 550 64
81 140 74 555

82 141 75 57 560 163

83 142 76 565 65
84 143 5,6 570

85 145 16 7 576 164

86 146 78 55 581 66
87 147 79 54 586

88 148 591 67
89 149 80 53 596 165

90 151 81 601

91 152 17 52 607 68
92 153 82 612 166

93 154 83 51 617

94 156 84 622 69
95 157 5,0 627 167

96 158 18 85 632 70
97 159 86 4,9 637

98 160 87 643 168 71
99 162 88 4,8 648

100 164 19 89 4,7 655 169 72
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DZIEWCZETA Z UPOSLEDZNIEM UMIARKOWANYM, WIEK 17 LAT

PKT A B C D E F H M
1 47 16 9,9 151
2 48 9,8 156 141 36
3 49 17 162
4 51 4 18 9,7 167 37
5 52 19 173 142
6 53 9,6 178
7 54 20 184 38
8 55 21 9,5 189
9 57 22 195 143 39
10 58 5 9,4 200
11 59 23 206
12 60 24 9,3 211 144 40
13 62 216
14 63 25 9,2 222 41
15 64 26 227 145
16 65 27 9,1 233
17 66 6 9,0 238 42
18 68 28 244 146
19 69 29 8,9 249 43
20 70 30 255
21 71 8,8 260 147
22 72 31 265 44
23 74 32 8,7 271
24 75 7 33 276 45
25 76 8,6 282 148
26 77 34 287
27 78 35 8,5 293 46
28 80 298 4 149
29 81 36 8,4 304 47
30 82 8 37 309
31 83 38 8,3 315 150
32 85 320 48
33 86 39 8,2 325
34 87 40 8,1 331 151 49
35 88 41 336
36 89 8,0 342
37 91 9 42 347 50
38 92 43 7,9 353 152
39 93 358 51
40 94 44 7,8 364
41 95 45 369 153
42 97 46 17,7 374 52
43 98 380
44 99 10 47 7,6 385 154 53
45 100 48 391
46 101 49 7,5 396
47 103 402 155 54
48 104 50 7.4 407
49 105 51 413 55
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50 106 11 52 7,3 418 156

51 108 7,2 424

52 109 53 429 56
53 110 54 7,1 434

54 111 440 157 57
55 112 55 7,0 445

56 114 56 451

57 115 12 57 6,9 456 158 58
58 116 462

59 117 58 6,8 467 59
60 118 59 473 159

61 120 60 6,7 478

62 121 483 60
63 122 61 6,6 489 160

64 123 13 62 494 61
65 124 6,5 500

66 126 63 6,4 505

67 127 64 511 161 62
68 128 65 6,3 516

69 129 522 63
70 130 14 66 6,2 527 162

71 132 67 533

72 133 68 6,1 538 64
73 134 543 163

74 135 69 6,0 549 65
75 137 70 554

76 138 59 560 164

77 139 15 71 565 66
78 140 72 5,8 571

79 141 73 576 67
80 143 57 582 165

81 144 74 587

82 145 75 5,6 592 68
83 146 76 55 598 166

84 147 16 603 69
85 149 7 54 609

86 150 78 614 167

87 151 79 53 620 70
88 152 625

89 153 80 52 631 168 71
90 155 17 81 636

91 156 51 642

92 157 82 647 169 72
93 158 83 50 652

94 160 84 658 73
95 161 4,9 663

96 162 18 85 669 170

97 163 86 4,8 674 74
98 164 87 680 171

99 166 88 4,7 685 75
100 168 19 89 4,6 693 172 76
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DZIEWCZETA Z UPOSLEDZNIEM UMIARKOWANYM, WIEK 18 LAT

PKT A B C D E F H M
1 50 16 9.8 158
2 51 9,7 164 143 38
3 52 17 169
4 54 4 18 9,6 175 39
5 55 19 181 144
6 56 95 187
7 57 20 192 40
8 58 21 9.4 198
9 60 204 145 a1
10 61 5 22 9,3 210
11 62 23 215 42
12 63 24 9,2 221 146
13 65 227
14 66 25 9,1 232 43
15 67 26 238 147
16 68 27 9,0 244 a4
17 69 6 250
18 71 28 8,9 255 148
19 72 29 261 45
20 73 8.8 267
21 74 30 273 149 46
22 75 31 8,7 278
23 77 32 284
24 78 7 8,6 290 a7
25 79 33 8,5 296 150
26 80 34 301 48
27 81 8,4 307
28 83 35 313 4 151
29 84 36 8,3 318 49
30 85 8 37 324
31 86 8,2 330 152 50
32 88 38 336
33 89 39 8,1 341 51
34 90 347 153
35 91 40 8,0 353
36 92 a1 359 52
37 94 9 42 7.9 364
38 95 370 154 53
39 96 43 7.8 376
40 97 44 381
41 98 45 77 387 155 54
42 100 393
43 101 46 76 399 55
44 102 10 47 404 156
45 103 75 410
46 104 48 416 56
47 106 49 74 422 157
48 107 50 427 57
49 108 73 433
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50 109 11 51 7,2 439 158 58
51 111 52 445

52 112 7,1 450

53 113 53 456 59
54 114 54 7,0 462 159

55 115 55 467 60
56 117 6,9 473

57 118 12 56 479 160

58 119 57 6,8 485 61
59 120 490

60 121 58 6,7 496 161 62
61 123 59 502

62 124 60 6,6 508

63 125 513 162 63
64 126 13 61 6,5 519

65 127 62 525 64
66 129 63 6,4 530

67 130 536 163

68 131 64 6,3 542 65
69 132 65 548

70 133 14 6,2 553 164 66
71 135 66 559

72 136 67 6,1 565 67
73 137 68 571 165

74 138 6,0 576

75 140 69 59 582 68
76 141 70 588 166

77 142 15 5,8 593 69
78 143 71 599

79 144 72 57 605

80 146 73 611 167 70
81 147 5,6 616

82 148 74 622 71
83 149 75 55 628 168

84 150 16 634

85 152 76 54 639 72
86 153 7 645 169

87 154 78 53 651 73
88 155 657

89 156 79 52 662 170

90 158 17 80 668 74
91 159 81 51 674

92 160 679 171 75
93 161 82 50 685

94 163 83 691 76
95 164 4,9 697

96 165 18 84 702 172

97 166 85 4,8 708 7
98 167 86 714 173

99 169 87 4,7 720 78
100 171 19 88 4,6 728 174 79
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DZIEWCZETA Z UPOSLEDZNIEM UMIARKOWANYM, WIEK 19 LAT

PKT A B C D E F H M
1 53 16 9,6 165
2 54 171 145 40
3 55 17 9,5 177
4 57 4 18 183 a1
5 58 19 9.4 189 146
6 59 195 42
7 60 20 9,3 201
8 62 21 207
9 63 9,2 213 147 43
10 64 5 22 219
11 65 23 9,1 225 a4
12 66 24 231 148
13 68 9,0 237 45
14 69 25 243
15 70 26 8,9 249 149
16 71 6 27 255 46
17 73 8,8 261
18 74 28 267 150 a7
19 75 29 8,7 273
20 76 279 48
21 77 30 8,6 285 151
22 79 7 31 291
23 80 32 8,5 297 49
24 81 303
25 82 33 8.4 309 152 50
26 84 34 315
27 85 8,3 321 51
28 86 35 327 4 153
29 87 8 36 8,2 333
30 88 37 339 52
31 90 8,1 345 154
32 91 38 351 53
33 92 39 8,0 357
34 93 363 155 54
35 94 9 40 7.9 369
36 96 a1 375
37 97 42 7.8 381 55
38 98 387 156
39 99 43 77 393 56
40 101 24 399
41 102 10 45 76 405 157 57
42 103 411
43 104 46 75 417
44 105 47 423 158 58
45 107 74 429
46 108 48 435 59
47 109 11 49 73 441 159
48 110 50 447 60
49 112 72 453
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50 113 51 459 160 61
51 114 52 7,1 465

52 115 470

53 116 53 7,0 476 62
54 118 12 54 482 161

55 119 55 6,9 488 63
56 120 494

57 121 56 6,8 500 162 64
58 123 57 506

59 124 6,7 512

60 125 13 58 518 163 65
61 126 59 6,6 524

62 127 60 530 66
63 129 6,5 536 164

64 130 61 542 67
65 131 62 6,4 548

66 132 14 63 554

67 134 6,3 560 165 68
68 135 64 566

69 136 65 6,2 572 69
70 137 578 166

71 138 66 6,1 584 70
72 140 15 67 590

73 141 68 6,0 596 167

74 142 602 71
75 143 69 59 608

76 145 70 614 168 72
77 146 5,8 620

78 147 71 626 73
79 148 16 72 57 632

80 149 73 638 169

81 151 5,6 644 74
82 152 74 650

83 153 75 55 656 170 75
84 154 662

85 155 17 76 54 668 76
86 157 7 674 171

87 158 78 53 680

88 159 686 77
89 160 79 52 692 172

90 162 80 698 78
91 163 18 81 51 704

92 164 710 173 79
93 165 82 50 716

94 166 83 722

95 168 4,9 728 80
96 169 19 84 734 174

97 170 85 4,8 740 81
98 171 86 746 175

99 173 87 4,7 752 82
100 175 20 88 4,6 764 176 83
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DZIEWCZETA Z UPOSLEDZNIEM UMIARKOWANYM, WIEK 20 LAT

PKT A B C D E F H M
1 57 16 9,5 172
2 58 178 146 41
3 59 17 9,4 184
4 61 4 18 191 42
5 62 19 9,3 197 147
6 63 203 43
7 64 20 9,2 209
8 65 21 216 148 44
9 67 9,1 222
10 68 5 22 228 45
11 69 23 9,0 234 149
12 70 24 241
13 72 8,9 247 46
14 73 25 253
15 74 26 8,8 259 150 a7
16 75 6 27 265
17 76 8,7 272 48
18 78 28 278 151
19 79 29 8,6 284 49
20 80 290
21 81 30 8,5 297 152
22 82 7 31 303 50
23 84 32 8,4 309
24 85 315 153 51
25 86 33 8,3 322
26 87 34 328 52
27 88 8,2 334 154
28 90 35 340 4 53
29 91 8 36 8,1 346
30 92 37 353 155 54
31 93 8,0 359
32 95 38 365
33 96 39 7,9 371 156 55
34 97 378
35 98 9 40 7,8 384 56
36 99 41 390 157
37 101 42 17,7 396 57
38 102 403
39 103 43 7,6 409 58
40 104 44 415 158
41 105 10 45 7,5 421
42 107 427 59
43 108 46 7,4 434 159
44 109 47 440 60
45 110 7,3 446
46 111 48 452 160 61
a7 113 11 49 7,2 459
48 114 50 465 62
49 115 7,1 471 161
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50 116 51 477 63
51 118 52 7,0 484

52 119 490 162

53 120 53 6,9 496 64
54 121 12 54 502

55 122 55 6,8 508 163 65
56 124 515

57 125 56 6,7 521 66
58 126 57 527 164

59 127 6,6 533 67
60 128 13 58 540

61 130 59 6,5 546 165

62 131 60 552 68
63 132 6,4 558

64 133 61 564 69
65 134 62 6,3 571 166

66 136 14 63 577 70
67 137 6,2 583

68 138 64 589 167 71
69 139 65 6,1 596

70 140 602 72
71 142 66 6,0 608 168

72 143 15 67 614

73 144 68 59 621 73
74 145 627 169

75 147 69 5,8 633 74
76 148 70 639

77 149 57 645 170 75
78 150 71 652

79 151 16 72 5,6 658 76
80 153 73 664 171

81 154 55 670

82 155 74 677 77
83 156 75 54 683 172

84 157 689 78
85 159 17 76 53 695

86 160 77 702 173 79
87 161 78 52 708

88 162 714 80
89 163 79 51 720

90 165 80 726 174 81
91 166 18 81 5,0 733

92 167 739

93 168 82 4,9 745 175 82
94 170 83 751

95 171 4,8 758 83
96 172 19 84 764 176

97 173 85 4,7 770 84
98 174 86 776 177

99 176 87 4,6 783 85
100 178 20 88 4,5 790 178 86
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DZIEWCZETA Z UPOSLEDZNIEM ZNACZNYM, WIEK 11 LAT

PKT A B C D E F H M
1 20 16 20,8 73
2 21 20,5 76 120
3 22 17 20,3 78 22
4 23 1 20,2 81
5 24 18 20,0 84
6 25 19,9 86 121
7 26 19 19,7 89 23
8 27 19,6 91
9 28 20 19,4 94 122
10 29 19,3 97
11 30 21 19,1 99 24
12 31 2 19,0 102
13 22 18,8 105 2 123
14 32 18,7 107
15 33 23 18,5 110
16 34 18,4 112 124 25
17 35 24 18,2 115
18 36 18,1 118
19 37 25 17,9 120 125
20 38 3 17,8 123 26
21 39 26 17,6 126
22 40 17,5 128
23 41 27 17,3 131 126
24 42 17,2 133 27
25 43 28 17,0 136
26 44 29 16,9 139 127
27 45 4 16,7 141
28 46 30 16,6 144
29 47 16,4 147 28
30 48 31 16,3 149 128
31 49 16,1 152
32 50 32 16,0 155
33 51 15,8 157 129 29
34 52 33 15,7 160
35 53 5 15,5 162
36 54 34 15,4 165
37 55 15,2 168 130 30
38 35 151 170 3
39 56 14,9 173
40 57 36 14,8 176 131
41 58 14,6 178
42 59 37 14,5 181 31
43 60 6 14,3 183
44 61 38 14,2 186 132
45 62 14,0 189
46 63 39 13,9 191 32
47 64 13,7 194 133
48 65 40 13,6 197
49 66 13,4 199
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50 67 7 41 13,3 202 134 33
51 68 42 131 205

52 69 12,9 207

53 70 43 12,8 210

54 71 12,6 212 135

55 72 44 12,5 215 34
56 73 12,3 218

57 74 45 12,2 220 136

58 75 8 12,0 223

59 76 46 11,9 226 35
60 77 11,7 228

61 78 47 11,6 231 137

62 79 11,4 233

63 48 11,3 236

64 80 11,1 239 138 36
65 81 49 11,0 241

66 82 9 10,8 244

67 83 50 10,7 247

68 84 10,5 249 139 37
69 85 51 10,4 252

70 86 10,2 254

71 87 52 10,1 257 140

72 88 9,9 260 38
73 89 53 9,8 262

74 90 10 9,6 265

75 91 54 9,5 268 141

76 92 55 9,3 270

77 93 9,2 273 39
78 94 56 9,0 276 142

79 95 8,9 278

80 96 57 8,7 281

81 97 11 8,6 283 40
82 98 58 8,4 286 143

83 99 8,3 289

84 100 59 8,1 291

85 101 8,0 294 144 41
86 102 60 7,8 297

87 103 17,7 299

88 104 61 7,5 302 145

89 105 12 7.4 304

90 106 62 7,2 307 42
91 107 7,1 310

92 108 63 6,9 312 146

93 109 6,8 315

94 110 13 64 6,6 318 43
95 111 6,5 320 147

96 112 65 6,3 323

97 113 6,2 325 44
98 114 66 6,0 328 148

99 115 5,9 331

100 116 14 67 57 336 149 45
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DZIEWCZETA Z UPOSLEDZNIEM ZNACZNYM, WIEK 12 LAT

PKT A B C D E F H M
1 22 17 18,2 80
2 23 17,9 83 124 24
3 24 18 17,8 86
4 25 1 17,7 89
5 26 19 17,6 92 125
6 27 17,4 94 25
7 28 20 17,3 97
8 29 17,2 100
9 30 21 17,1 103 126
10 31 16,9 106 26
11 32 2 22 16,8 109
12 33 16,7 112 127
13 34 23 16,5 115 2
14 36 16,4 117 27
15 37 24 16,3 120 128
16 38 16,2 123
17 39 25 16,0 126
18 40 3 15,9 129 28
19 41 26 15,8 132 129
20 42 15,7 135
21 43 27 15,5 138
22 44 154 140 130 29
23 45 28 15,3 143
24 46 15,2 146
25 47 4 29 15,0 149 131 30
26 48 30 14,9 152
27 49 14,8 155
28 50 31 14,6 158
29 51 14,5 161 132 31
30 52 32 14,4 164
31 53 14,3 166
32 54 33 14,1 169 133
33 55 5 14,0 172 32
34 56 34 13,9 175
35 57 13,8 178 134
36 58 35 13,6 181
37 59 13,5 184 33
38 60 36 13,4 187 3
39 62 13,2 189 135
40 63 6 37 13,1 192
41 64 13,0 195 34
42 65 38 12,9 198 136
43 66 12,7 201
44 67 39 12,6 204
45 68 12,5 207 137 35
46 69 40 12,4 210
47 70 7 12,2 212
48 71 41 12,1 215
49 72 12,0 218 138 36
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50 73 42 11,9 221

51 74 11,7 224

52 75 11,6 227 139 37
53 76 44 11,5 230

54 77 8 11,3 233

55 78 45 11,2 236 140

56 79 111 238 38
57 80 46 11,0 241

58 81 10,8 244

59 82 47 10,7 247 141

60 83 10,6 250 39
61 84 9 48 10,5 253

62 85 10,3 256 142

63 86 49 10,2 259

64 88 10,1 261 40
65 89 50 9,9 264 143

66 90 9,8 267

67 91 51 9,7 270

68 92 10 9,6 273 41
69 93 52 9,4 276 144

70 94 9,3 279

71 95 53 9,2 282

72 96 9,1 284 145 42
73 97 54 8,9 287

74 98 8,8 290

75 99 11 55 8,7 293 146 43
76 100 56 8,5 296

77 101 8,4 299

78 102 57 8,3 302

79 103 8,2 305 147 44
80 104 58 8,0 308

81 105 7,9 310

82 106 59 7,8 313 148

83 107 12 7,7 316 45
84 108 60 7,5 319

85 109 7,4 322 149

86 110 61 7,3 325

87 111 7,2 328 46
88 112 62 7,0 331

89 114 6,9 333 150

90 115 13 63 6,8 336

91 116 6,6 339 47
92 117 64 6,5 342 151

93 118 6,4 345

94 119 65 6,3 348

95 120 6,1 351 152 48
96 121 14 66 6,0 354

97 122 5,9 356

98 123 67 58 359 153 49
99 124 68 5,6 362

100 126 15 69 55 368 154 50
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DZIEWCZETA Z UPOSLEDZNIEM ZNACZNYM, WIEK 13 LAT

PKT A B C D E F H M
1 24 17 16,4 87
2 25 16,3 90 127 26
3 26 18 16,2 93
4 27 2 16,1 96
5 28 19 15,9 99 128
6 30 15,8 103 27
7 31 20 15,7 106
8 32 15,6 109
9 33 21 15,5 112 129 28
10 34 15,4 115
11 35 22 15,3 118
12 36 3 15,2 121 130
13 37 23 15,1 124 29
14 39 14,9 127
15 40 24 14,8 131 131
16 41 14,7 134 30
17 42 25 14,6 137 3
18 43 14,5 140 132
19 44 26 14,4 143 31
20 45 4 14,3 146
21 46 27 14,2 149 133
22 48 14,1 152
23 49 28 13,9 155 32
24 50 13,8 159
25 51 29 13,7 162 134
26 52 30 13,6 165 33
27 53 5 13,5 168
28 54 31 13,4 171 135
29 55 13,3 174
30 56 32 13,2 177 34
31 58 13,1 180 136
32 59 33 12,9 183
33 60 12,8 187 35
34 61 34 12,7 190 137
35 62 6 12,6 193
36 63 35 12,5 196
37 64 12,4 199 36
38 65 36 12,3 202 138
39 67 12,2 205
40 68 37 12,1 208 37
41 69 11,9 211 139
42 70 38 11,8 215
43 71 7 11,7 218
44 72 39 11,6 221 140 38
45 73 11,5 224
46 74 40 11,4 227
47 76 11,3 230 141 39
48 7 41 11,2 233
49 78 111 236
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50 79 8 42 11,0 239 142 40
51 80 10,8 243

52 81 10,7 246

53 82 44 10,6 249

54 83 10,5 252 143 41
55 84 45 10,4 255

56 86 10,3 258

57 87 46 10,2 261 144 42
58 88 9 10,1 264

59 89 47 10,0 267

60 90 9,8 270 145

61 91 48 9,7 274 43
62 92 9,6 277

63 93 49 9,5 280 146

64 95 9,4 283 44
65 96 50 9,3 286

66 97 10 9,2 289

67 98 51 9,1 292 147

68 99 9,0 295 45
69 100 52 8,8 298

70 101 8,7 302 148

71 102 53 8,6 305 46
72 104 8,5 308

73 105 54 8,4 311 149

74 106 11 8,3 314

75 107 55 8,2 317 47
76 108 56 8,1 320 150

77 109 8,0 323

78 110 57 7,8 326 48
79 111 7,7 330

80 112 58 7,6 333 151

81 114 12 7,5 336

82 115 59 7,4 339 49
83 116 7,3 342 152

84 117 60 7,2 345

85 118 7,1 348 50
86 119 61 7,0 351 153

87 120 6,8 354

88 121 62 6,7 358 51
89 123 13 6,6 361 154

90 124 63 6,5 364

91 125 6,4 367

92 126 64 6,3 370 155 52
93 127 6,2 373

94 128 65 6,1 376

95 129 14 6,0 379 53
96 130 66 58 382 156

97 132 57 386

98 133 67 5,6 389 157 54
99 134 68 55 392

100 136 15 69 54 398 158 55
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DZIEWCZETA Z UPOSLEDZNIEM ZNACZNYM, WIEK 14 LAT

PKT A B C D E F H M
1 26 15,2 94
2 27 19 151 97 129 28
3 28 15,0 101
4 30 2 20 14,9 104
5 31 14,8 107 130 29
6 32 21 14,7 111
7 33 14,6 114
8 34 22 14,5 117 131
9 36 14,4 121 30
10 37 23 14,3 124
11 38 14,2 127 132
12 39 3 24 14,1 131 31
13 40 14,0 134
14 41 25 13,9 137 133
15 43 13,8 140 32
16 44 26 13,7 144
17 45 13,6 147 3 134
18 46 27 13,5 150 33
19 47 13,4 154
20 49 4 28 13,3 157 135
21 50 13,2 160 34
22 51 29 13,1 164
23 52 13,0 167 136
24 53 30 12,9 170
25 55 12,8 174 35
26 56 31 12,7 177 137
27 57 5 12,6 180
28 58 32 12,5 184 36
29 59 12,4 187 138
30 61 33 12,3 190
31 62 12,2 194 37
32 63 34 12,1 197 139
33 64 12,0 200
34 65 35 11,9 204 38
35 66 6 11,8 207 140
36 68 36 11,7 210
37 69 11,6 214
38 70 37 11,5 217 141 39
39 71 11,4 220
40 72 38 11,3 223
41 74 11,2 227 142 40
42 75 39 11,1 230
43 76 7 11,0 233
44 7 40 10,9 237 143 41
45 78 10,8 240
46 80 41 10,7 243
47 81 10,6 247 144 42
48 82 42 10,5 250
49 83 43 10,4 253
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50 84 8 10,3 257 145 43
51 86 44 10,2 260

52 87 10,1 263

53 88 45 10,0 267

54 89 9,9 270 146 44
55 90 46 9,8 273

56 91 9,7 277

57 93 47 9,6 280 147 45
58 94 9 9,5 283

59 95 48 9,4 287

60 96 9,3 290 148 46
61 97 49 9,2 293

62 99 9,1 297

63 100 50 9,0 300 149 a7
64 101 8,9 303

65 102 51 8,8 306

66 103 10 8,7 310 150

67 105 52 8,6 313 48
68 106 8,5 316

69 107 53 8,4 320 151

70 108 8,3 323 49
71 109 54 8,2 326

72 110 8,1 330 152

73 112 55 8,0 333 50
74 113 11 7,9 336

75 114 56 7,8 340 153

76 115 7,7 343 51
77 116 57 7,6 346

78 118 7,5 350 154

79 119 58 7,4 353

80 120 7,3 356 52
81 121 12 59 7,2 360 155

82 122 7,1 363

83 124 60 7,0 366 53
84 125 6,9 370 156

85 126 61 6,8 373

86 127 6,7 376 54
87 128 62 6,6 380 157

88 130 6,5 383

89 131 13 63 6,4 386 55
90 132 6,3 389 158

91 133 64 6,2 393

92 134 6,1 396 56
93 135 65 6,0 399 159

94 137 59 403

95 138 66 58 406

96 139 14 57 409 160 57
97 140 67 5,6 413

98 141 55 416 161 58
99 143 68 54 419

100 145 15 69 53 422 162 59
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DZIEWCZETA Z UPOSLEDZNIEM ZNACZNYM, WIEK 15 LAT

PKT A B C D E F H M
1 27 18 14,3 99
2 28 14,2 103 131 30
3 30 19 14,1 106
4 31 2 14,0 110
5 32 20 13,9 113 132 31
6 33 13,8 117
7 35 21 120
8 36 13,7 124 133 32
9 37 22 13,6 127
10 38 13,5 131 134
11 40 3 23 13,4 134 33
12 41 13,3 138
13 42 24 13,2 141 135
14 44 13,1 145 34
15 45 25 13,0 148
16 46 12,9 152 136
17 a7 26 12,8 155 3 35
18 49 4 12,7 159
19 50 27 12,6 163 137
20 51 12,5 166 36
21 52 28 170
22 54 12,4 173 138
23 55 29 12,3 177 37
24 56 12,2 180
25 57 5 30 12,1 184 139
26 59 31 12,0 187 38
27 60 11,9 191
28 61 32 11,8 194 140
29 63 11,7 198 39
30 64 33 11,6 201 141
31 65 11,5 205
32 66 34 11,4 208 40
33 68 6 11,3 212 142
34 69 35 11,2 215
35 70 219 41
36 71 36 11,1 223 143
37 73 11,0 226
38 74 37 10,9 230 42
39 75 10,8 233 144
40 77 7 38 10,7 237
41 78 10,6 240 43
42 79 39 10,5 244 145
43 80 10,4 247
44 82 40 10,3 251 44
45 83 10,2 254 146
46 84 41 10,1 258
47 85 8 10,0 261 45
48 87 42 9,9 265 147
49 88 268
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50 89 43 9,8 272 148 46
51 91 44 9,7 276

52 92 9,6 279

53 93 45 9,5 283 149

54 94 9 9,4 286 47
55 96 46 9,3 290

56 97 9,2 293 150

57 98 47 9,1 297 48
58 99 9,0 300

59 101 48 8,9 304 151

60 102 8,8 307 49
61 103 10 49 8,7 311

62 104 8,6 314 152

63 106 50 8,5 318 50
64 107 321

65 108 51 8,4 325 153

66 110 8,3 328 51
67 111 52 8,2 332

68 112 11 8,1 336 154

69 113 53 8,0 339 52
70 115 7,9 343 155

71 116 54 7,8 346

72 117 7,7 350 53
73 118 55 7,6 353 156

74 120 7,5 357

75 121 12 56 7.4 360 54
76 122 57 7,3 364 157

77 124 7,2 367

78 125 58 371 55
79 126 7,1 374 158

80 127 59 7,0 378

81 129 6,9 381 56
82 130 60 6,8 385 159

83 131 13 6,7 388

84 132 61 6,6 392 57
85 134 6,5 396 160

86 135 62 6,4 399

87 136 6,3 403 58
88 137 63 6,2 406 161

89 139 6,1 410

90 140 14 64 6,0 413 162 59
91 141 59 417

92 143 65 420

93 144 5,8 424 163 60
94 145 66 57 427

95 146 5,6 431

96 148 15 67 55 434 164 61
97 149 54 438

98 150 68 53 441 165 62
99 151 69 52 445

100 154 16 70 51 450 166 63
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DZIEWCZETA Z UPOSLEDZNIEM ZNACZNYM, WIEK 16 LAT

PKT A B C D E F H M
1 28 18 13,6 105
2 29 13,5 109 134 32
3 31 19 112
4 32 2 13,4 116
5 33 20 13,3 120 135 33
6 35 13,2 124
7 36 21 13,1 127 136
8 37 13,0 131 34
9 39 22 12,9 135
10 40 12,8 138 137 35
11 41 3 23 142
12 43 12,7 146
13 44 24 12,6 150 138 36
14 45 12,5 153
15 47 25 12,4 157
16 48 12,3 161 139 37
17 49 26 12,2 164 3
18 51 4 12,1 168
19 52 27 172 140 38
20 53 12,0 175
21 55 28 11,9 179 141
22 56 11,8 183 39
23 57 29 11,7 187
24 59 11,6 190 142
25 60 5 30 11,5 194 40
26 62 31 198
27 63 11,4 201 143
28 64 32 11,3 205 41
29 66 11,2 209
30 67 33 111 213 144 42
31 68 11,0 216
32 70 34 10,9 220 145
33 71 6 10,8 224 43
34 72 35 227
35 74 10,7 231 146
36 75 36 10,6 235 44
37 76 10,5 239
38 78 37 10,4 242 147
39 79 10,3 246 45
40 80 7 38 10,2 250
41 82 10,1 253 148
42 83 39 257 46
43 84 10,0 261
44 86 40 9,9 265 149
45 87 9,8 268 47
46 88 41 9,7 272 150
47 90 8 9,6 276
48 91 42 9,5 279 48
49 92 283 151
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50 94 43 9,4 287 49
51 95 44 9,3 291

52 96 9,2 294 152

53 98 45 9,1 298 50
54 99 9 9,0 302

55 100 46 8,9 305 153

56 102 8,8 309 51
57 103 47 313 154

58 104 8,7 316

59 106 48 8,6 320 52
60 107 8,5 324 155

61 108 10 49 8,4 328

62 110 8,3 331 53
63 111 50 8,2 335 156

64 112 8,1 339

65 114 51 342 54
66 115 8,0 346 157

67 116 52 7,9 350

68 118 11 7,8 354 55
69 119 53 7,7 357 158

70 120 7,6 361 56
71 122 54 7,5 365 159

72 123 7.4 368

73 124 55 372 57
74 126 7,3 376 160

75 127 12 56 7,2 380

76 129 57 7,1 383 58
77 130 7,0 387 161

78 131 58 6,9 391

79 133 6,8 394 59
80 134 59 398 162

81 135 6,7 402

82 137 60 6,6 406 163 60
83 138 13 6,5 409

84 139 61 6,4 413

85 141 6,3 417 164 61
86 142 62 6,2 420

87 143 6,1 424

88 145 63 428 165 62
89 146 6,0 431

90 147 14 64 59 435 63
91 149 58 439 166

92 150 65 57 443

93 151 5,6 446 64
94 153 66 55 450 167

95 154 54 454

96 155 15 67 457 168 65
97 157 53 461

98 158 68 52 465 169 66
99 159 69 51 469

100 162 16 70 5,0 474 170 67
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DZIEWCZETA Z UPOSLEDZNIEM ZNACZNYM, WIEK 17 LAT

PKT A B C D E F H M
1 30 19 13,1 109
2 31 113 135 34
3 33 20 13,0 117
4 34 3 12,9 121 136
5 36 21 12,8 125 35
6 37 12,7 129
7 38 22 12,6 132 137 36
8 40 136
9 41 23 12,5 140
10 43 12,4 144 138 37
11 44 24 12,3 148
12 45 4 12,2 152 139
13 a7 25 156 38
14 48 12,1 160
15 50 26 12,0 164 140 39
16 51 11,9 168
17 52 27 11,8 171 3
18 54 11,7 175 141 40
19 55 28 179
20 57 5 11,6 183 142
21 58 29 11,5 187 41
22 59 11,4 191
23 61 30 11,3 195 143 42
24 62 199
25 64 31 11,2 203 144
26 65 11,1 207 43
27 66 6 32 11,0 210
28 68 10,9 214 145
29 69 33 10,8 218 44
30 71 222
31 72 34 10,7 226 146
32 73 10,6 230 45
33 75 35 10,5 234 147
34 76 10,4 238 46
35 78 7 36 10,3 242
36 79 246 148
37 80 37 10,2 249 47
38 82 10,1 253
39 83 38 10,0 257 149
40 85 9,9 261 48
41 86 39 265 150
42 87 9,8 269 49
43 89 8 40 9,7 273
44 90 9,6 277 151
45 92 41 9,5 281 50
46 93 9,4 285
47 94 42 288 152
48 96 9,3 292 51
49 97 43 9,2 296 153
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50 99 9 44 9,1 300 52
51 100 9,0 304

52 101 45 308 154

53 103 8,9 312 53
54 104 46 8,8 316 155

55 106 8,7 320

56 107 47 8,6 324 54
57 108 8,5 327 156

58 110 10 48 331

59 111 8,4 335 55
60 113 49 8,3 339 157

61 114 8,2 343 56
62 115 50 8,1 347 158

63 117 351

64 118 51 8,0 355 57
65 120 7,9 359 159

66 121 11 52 7,8 363

67 122 7,7 366 58
68 124 53 7,6 370 160

69 125 374 59
70 127 54 7,5 378 161

71 128 7.4 382

72 129 55 7,3 386 60
73 131 7,2 390 162

74 132 12 56 394

75 134 7,1 398 163 61
76 135 57 7,0 402

77 136 6,9 405

78 138 58 6,8 409 164 62
79 139 6,7 413

80 141 59 417 63
81 142 13 6,6 421 165

82 143 60 6,5 425

83 145 6,4 429 166 64
84 146 61 6,3 433

85 148 6,2 437

86 149 62 441 167 65
87 150 6,1 444

88 152 63 6,0 448 66
89 153 14 59 452 168

90 155 64 58 456

91 156 460 169 67
92 157 65 57 464

93 159 5,6 468

94 160 66 55 472 170 68
95 162 54 476

96 163 15 67 53 480 69
97 164 483 171

98 166 68 52 487 70
99 167 51 491 172

100 170 16 69 5,0 498 173 71

128



DZIEWCZETA Z UPOSLEDZNIEM ZNACZNYM, WIEK 18 LAT

PKT A B C D E F H M
1 31 19 12,7 114
2 32 12,6 118 137 35
3 34 20 12,5 122
4 35 3 12,4 126 138 36
5 37 21 12,3 130
6 38 134
7 40 22 12,2 138 139 37
8 41 12,1 142
9 43 23 147 140 38
10 44 12,0 151
11 46 24 11,9 155
12 47 4 159 141 39
13 49 25 11,8 163
14 50 11,7 167
15 51 26 11,6 171 142 40
16 53 175
17 54 27 11,5 179 3 143 a1
18 56 11,4 183
19 57 28 11,3 187
20 59 5 11,2 191 144 42
21 60 29 195
22 62 11,1 199 145 43
23 63 30 11,0 204
24 65 10,9 208
25 66 31 212 146 a4
26 68 32 10,8 216
27 69 6 10,7 220 147 45
28 70 33 10,6 224
29 72 10,5 228
30 73 34 232 148 46
31 75 10,4 236
32 76 35 10,3 240
33 78 10,2 244 149 a7
34 79 36 10,1 248
35 81 7 252 150 48
36 82 37 10,0 256
37 84 9,9 261
38 85 38 9,8 265 151 49
39 86 269
40 88 39 9,7 273 152 50
41 89 9,6 277
42 91 40 9,5 281
43 92 8 9.4 285 153 51
44 94 41 289
45 95 9,3 293 154 52
46 97 42 9,2 297
47 98 9,1 301
48 100 43 305 155 53
49 101 9,0 309
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50 103 9 44 8,9 313 156 54

51 104 45 8,8 318

52 105 8,7 322

53 107 46 326 157 55

54 108 8,6 330

55 110 47 8,5 334

56 111 8,4 338 158 56

57 113 48 342

58 114 10 8,3 346 159 57

59 116 49 8,2 350

60 117 8,1 354

61 119 50 8,0 358 160 58

62 120 362

63 122 51 7,9 366 161 59

64 123 7,8 370

65 124 52 7,7 374

66 126 11 379 162 60

67 127 53 7,6 383

68 129 7,5 387 163 61

69 130 54 7,4 391

70 132 7,3 395

71 133 55 399 164 62

72 135 7,2 403

73 136 56 7,1 407

74 138 12 7,0 411 165 63

75 139 57 415

76 141 58 6,9 419 166 64

77 142 6,8 423

78 143 59 6,7 427

79 145 6,6 431 167 65

80 146 60 436

81 148 13 6,5 440 168 66

82 149 61 6,4 444

83 151 6,3 448

84 152 62 6,2 452 169 67

85 154 456

86 155 63 6,1 460 170 68

87 157 6,0 464

88 158 64 59 468

89 159 14 472 171 69

90 161 65 5,8 476

91 162 57 480

92 164 66 5,6 484 172 70

93 165 55 488

94 167 67 493 173 71

95 168 15 54 497

96 170 68 53 501

97 171 52 505 174 72

98 173 69 509

99 174 70 51 513 175 73
100 177 16 71 5,0 520 176 74
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DZIEWCZETA Z UPOSLEDZNIEM ZNACZNYM, WIEK 19 LAT

PKT A B C D E F H M
1 32 19 12,3 118
2 34 12,2 122 139 37
3 35 20 12,1 126
4 37 3 12,0 131 140 38
5 38 21 135
6 40 11,9 139
7 41 22 11,8 143 141 39
8 43 11,7 148
9 44 23 152 142 40
10 46 11,6 156
11 47 24 11,5 160
12 49 4 11,4 165 143 41
13 50 25 169
14 52 11,3 173 42
15 53 26 11,2 177 144
16 55 11,1 181
17 56 27 186 3 145 43
18 58 11,0 190
19 59 28 10,9 194 44
20 61 5 10,8 198 146
21 62 29 203
22 64 10,7 207 147 45
23 65 30 10,6 211
24 67 10,5 215 46
25 68 31 220 148
26 70 32 10,4 224
27 71 6 10,3 228 149 a7
28 73 33 10,2 232
29 74 236 48
30 76 34 10,1 241 150
31 77 10,0 245
32 79 35 9,9 249 49
33 80 253 151
34 82 36 9,8 258 50
35 83 7 9,7 262 152
36 85 37 9,6 266
37 86 270 51
38 88 38 9,5 275 153
39 89 9,4 279 52
40 91 39 9,3 283 154
41 92 287
42 94 40 9,2 291 53
43 95 8 9,1 296 155
44 97 41 9,0 300 54
45 98 304 156
46 100 42 8,9 308
47 101 8,8 313 55
48 103 43 8,7 317 157
49 104 321 56
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50 106 9 44 8,6 325 158

51 108 45 8,5 330

52 109 8,4 334 57

53 111 46 338 159

54 112 8,3 342 58

55 114 47 8,2 346

56 115 8,1 351 160

57 117 48 8,0 355 59

58 118 10 8,0 359 161

59 120 49 7,9 363 60

60 121 7,8 368

61 123 50 372 162

62 124 7,7 376 61

63 126 51 7,6 380 163

64 127 7,5 384 62

65 129 52 389

66 130 11 7,4 393 164

67 132 53 7,3 397 63

68 133 7,2 401 165

69 135 54 406 64

70 136 7,1 410

71 138 55 7,0 414 166

72 139 6,9 418 65

73 141 56 423

74 142 12 6,8 427 167 66

75 144 57 6,7 431

76 145 58 6,6 435 168

7 147 439 67

78 148 59 6,5 444

79 150 6,4 448 169 68

80 151 60 6,3 452

81 153 13 456 170

82 154 61 6,2 461 69

83 156 6,1 465

84 157 62 6,0 469 171 70

85 159 473

86 160 63 59 478 172

87 162 5,8 482 71

88 163 64 57 486

89 165 14 490 173 72

90 166 65 5,6 494

91 168 55 499

92 169 66 54 503 174 73

93 171 507

94 172 67 53 511 175 74

95 174 15 5,2 516

96 175 68 51 520

97 177 524 176 75

98 178 69 50 528

99 180 70 4,9 533 177 76
100 183 16 71 4,8 539 178 e
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DZIEWCZETA Z UPOSLEDZNIEM ZNACZNYM, WIEK 20 LAT

PKT A B C D E F H M
1 33 19 12,0 122
2 35 11,9 126 140 38
3 36 20 11,8 131
4 38 3 11,7 135 141 39
5 39 21 140
6 a1 11,6 144 40
7 42 22 11,5 148 142
8 44 153
9 46 23 11,4 157 143 a1
10 47 11,3 161
11 49 24 11,2 166 144 42
12 50 4 170
13 52 25 11,1 175
14 53 11,0 179 145 43
15 55 26 10,9 183
16 57 188 146 a4
17 58 27 10,8 192 3
18 60 10,7 196 45
19 61 28 201 147
20 63 5 10,6 205
21 64 29 10,5 210 148 46
22 66 10,4 214
23 68 30 218 a7
24 69 10,3 223 149
25 71 31 10,2 227 48
26 72 32 232 150
27 74 6 10,1 236
28 75 33 10,0 240 49
29 77 9,9 245 151
30 79 34 249 50
31 80 9,8 253 152
32 82 35 9,7 258
33 83 262 153 51
34 85 36 9,6 267
35 86 7 9,5 271 52
36 88 37 9,4 275 154
37 90 280 53
38 91 38 9,3 284 155
39 93 9,2 288
40 94 39 9,1 293 54
41 96 297 156
42 97 40 9,0 302 55
43 99 8 8,9 306 157
44 101 41 310
45 102 8.8 315 56
46 104 42 8,7 319 158
47 105 8,6 323 57
48 107 43 328 159
49 108 8,5 332 58
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50 110 9 44 8,4 337 160

51 112 45 341

52 113 8,3 345 59

53 115 46 8,2 350 161

54 116 8,1 354 60

55 118 47 359 162

56 119 8,0 363 61

57 121 48 7,9 367

58 122 10 372 163

59 124 49 7,8 376 62

60 126 7,7 380 164

61 127 50 7,6 385 63

62 129 389

63 130 51 7,5 394 165

64 132 7,4 398 64

65 133 52 7,3 402 166

66 135 11 407 65

67 137 53 7,2 411

68 138 7,1 415 167 66

69 140 54 420

70 141 7,0 424 168

71 143 55 6,9 429 67

72 144 6,8 433 169

73 146 56 437 68

74 148 12 6,7 442

75 149 57 6,6 446 170 69

76 151 58 451

77 152 6,5 455 171

78 154 59 6,4 459 70

79 155 6,3 464

80 157 60 468 172 71

81 159 13 6,2 472

82 160 61 6,1 477 173

83 162 481 72

84 163 62 6,0 486

85 165 59 490 174 73

86 166 63 5,8 494

87 168 499 175 74

88 170 64 57 503

89 171 14 5,6 507

90 173 65 55 512 176 75

91 174 516

92 176 66 54 521 177 76

93 177 53 525

94 179 67 529 178

95 181 15 5,2 534 I

96 182 68 51 538

97 184 50 542 179 78

98 185 69 547

99 187 70 4,9 551 180 79
100 190 16 71 4,8 558 181 80
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EUROFIT SPECIAL MOTORIC FITNESS TEST FOR MENTALLY
RETARDED CHILDREN
Summary

We have used the modified EUROFIT test by Prof. M. De Potter from
Belgium (suppleness, relaxation, strength, speed, balance, abdominal muscles). On
the basis of the materials provided by Prof. M. De Potter a method of carrying out
the exercises and special instruction eve been prepared. Specificity of the tested
group indicates which tests are to be modified or substituted by other forms. The
modified version does not include endurance tests as particular attribute is very
difficult to define for mentally retarded. In the modified version the speed is defined
by timing the 25 metres run.

From the health point of view, is not recommended for the mentally retarded to
be involved in activities causing isometric muscle contraction. Thus what should be
excluded in testing the static force by tightening fist and the evaluation of muscle
endurance shown in bent arms hang.

In the modified version of the test the ,,beam exercise” has been substituted by
walking on gym bench in upright position.

The elements of Eurofit that have not been changed are suppleness test,
performed in reach forward bent in sitting posture and local muscles endurance test
performed in sit ups.

In addition, strength test and muscle coordination test have been used by
pushing a medicine ball, 2 kg of weight.

1583 people from different centres for mentally retarded in Poland have been
tested (637 females and 965 males). Mild retardation — 177 females and 368 males,
moderate — 359 females and 476 males, advanced — 92 females and 111 males. The
age span of the testes has ranged from 9 to 20 with years of age.

The present tables for sex, level of mentally retarded youth aged from 11 to 20
years permit results of six tests to be conversed into percentage.

The tables can be used by the regular physical education teacher, the adaptive
physical education specialist, the special education teacher, the recreation leader or the
therapeutic recreation specialist. In addition, the coach, parent and volunteer will find
the Eurofit Special helpful to teach skills, improve coordination and agility and
increase the student's general level of fitness.
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