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1. Koordynowanie dzialalnosci sportowej Olimpiad Specjalnych Polska

1.1 Zasieg europejski
1.1.1 Osoby z Polski w strukturach europejskich Special Olympics:

Biuro Special Olympics Europe Eurasia z siedzibg w Warszawie, adres: ul. Ptochocinska 19, Warszawa, tel.
(22) 8239331, 6688505

e Dyrektor Sportowy Europy/Eurazji - Mariusz Damentko, e-mail: mdamento@specialolympics.org

e Dyrektor ds. Rozwoju Programow Narodowych SOEE - Krzysztof Krukowski, e-mail:
kkrukowski@specialolympics.org

e Dyrektor ds. Rozwoju Programéw Narodowych i Sportu - Mirostaw Krogulec, e-mail:
mkrogulec@specialolympics.org.

1.1.2 Doradca Sportowy Olimpiad Specjalnych Europy/Eurazji (SOEE Sport Advisor)

Rola doradcy - osoba odpowiedzialna za rozwdj konkretnej dyscypliny sportu w Olimpiadach Specjalnych
Europy i Eurazji, stuzy rada i pomoca w zakresie swojej dyscypliny cztonkom Komisji Zawodow i Treningéw
CTAC, sprawuje nadzor nad zapewnieniem na zawodach rangi europejskiej Olimpiad Specjalnych rywalizacji
zgodnie z przepisami Olimpiad Specjalnych i przepisami danej dyscypliny, nawigzuje i utrzymuje kontakt z
europejskimi federacjami sportu danej dyscypliny i reprezentuje w tych strukturach interesy Olimpiad
Specjalnych, doradza w sprawach szkoleniowych, pomaga w organizacji i prowadzeniu szkolen w ramach
swojej dyscypliny.

Doradcy Sportowi z Polski:

SOEE Sport Advisor
Jazda konna Jagoda Maciaszek
Kajakarstwo Ro6za Banasik-Zaranska
Tenis stotowy Elzbieta Madejska
Lekkoatletyka Janusz Rozum

1.2 Zasieg ogolnopolski
Dziatalno$¢ sportowa Stowarzyszenia na poziomie ogoélnopolskim koordynuja:

Komitet Krajowy i Wice Prezes Sportowy Komitetu Krajowego (Elzbieta Madejska)
Komitet Wykonawczy i Dyrektor ds. Sportu (Matgorzata Strzatkowska)

Komisja Sportowa Komitetu Krajowego

Koordynatorzy danej dyscypliny sportu
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1.2.1 Wiceprezes ds. Sportu Komitetu Krajowego Stowarzyszenia

Odpowiada za:

Wytyczanie kierunkéw rozwoju sportowej dziatalnosci Stowarzyszenia.

Dbato$¢ o zapewnienie zgodnosci podejmowanych decyzji i dziatan Stowarzyszenia z misja, filozofig i
przepisami Olimpiad Specjalnych oraz najnowszymi tendencjami naukowymi w ramach kultury fizycznej.
Reprezentowanie Stowarzyszenia (dzialalno$¢ sportowa) w srodowisku naukowym.

Reprezentowanie Komitetu Krajowego na r6znych imprezach Stowarzyszenia.

Promowanie i popularyzacja idei, filozofii i dzialalno$ci Stowarzyszenia w jak najwigkszej liczbie
srodowisk (ze szczegdlnym uwzglednieniem grup srodowisk zwigzanych z osobami niepetnosprawnymi).
Koordynacja wspotpracy Stowarzyszenia w kontaktach ze zwiazkami sportowymi oraz innymi
organizacjami sportowymi.

Upowszechnianie idei Olimpiad Specjalnych i dazenie do jak najwigkszej integracji osob
z niepelnosprawnoscig intelektualng ze spoteczenstwem.

Wspolpraca w przygotowaniu materiatow informacyjnych, szkoleniowych i treningowych dotyczacych
spraw sportowych Stowarzyszenia.

Wspdlpraca przy organizacji czesci sportowej szkolen regionalnych i ogélnopolskich Stowarzyszenia.

Wiceprezes zobowiazuje sie ponadto do:

Aktywnego 1 kompetentnego uczestnictwa w zebraniach Komitetu Krajowego i Komisjach do ktorych
zostatl wlaczony.

Poszerzania swojej wiedzy w zakresie spraw odnoszacych si¢ do Stowarzyszenia i ruchu Olimpiad
Specjalnych.

Wyjasniania osobom zainteresowanym zadan i potrzeb Stowarzyszenia i wyjatkowej jego roli.

1.2.2 Komisja Sportowa Komitetu Krajowego
Komisja doradcza Komitetu Krajowego, powotywana przez Komitet Krajowy Stowarzyszenia (po raz
pierwszy komisja sportowa KK zostata powotana wiosng 1999 r.)

Rola Komisji:

Opracowuje, rekomenduje, wypracowuje zagadnienia i strategie rozwoju dziatalno$ci sportowej Olimpiad
Specjalnych Polska, w nawigzaniu do strategii europejskich i §wiatowych dzialan sportowych Special
Olympics.

Wspiera rozwoj dziatan sportowych Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne Polska w oparciu o przepisy
mig¢dzynarodowe zwigzkoéw sportowych i przepisy oraz regulaminy Special Olympics.

Rekomenduje i daje wskazéwki w sprawach sportowych do decyzji podejmowanych przez Komitet
Krajowy i/lub Wykonawczy Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne Polska.

Opracowuje propozycje zwigzane ze sktadem reprezentacji Olimpiad Specjalnych Polska na zawody rangi
swiatowej i europejskiej oraz inne zaleznie od potrzeb.

Wptywa na kalendarz zawodow ogolnopolskich Olimpiad Specjalnych i uczestniczy w planowaniu udziatu
w zawodach zagranicznych.

W miar¢ mozliwosci uczestniczy w roli ekspertow, wspolorganizuje i prowadzi roéznorodne zadania
sportowe Olimpiad Specjalnych Polska takie jak szkolenia, zawody, obozy itp.

Wspdlpracuje i nominuje osoby z Olimpiad Specjalnych Polska do pelnienia funkcji koordynatora w danej
dyscyplinie sportu w Polsce i w strukturach europejskich oraz do innych komisji o tematyce sportowej w
ramach zaistniatych potrzeb.

Zasady dzialania:

Przewodniczacym Komisji jest Wiceprezes ds. Sportu Komitetu Krajowego Stowarzyszenia Olimpiady
Specjalne Polska.

Spotkania Komisji Sportowej planowane sg dwa razy w roku kalendarzowym, jesli nie zaistnieje
dodatkowa konieczno$¢, o czym decyduje Wiceprezes Sportowy KK.

Praca komisji, wypracowanie wnioskow itp. oprocz spotkan bezposrednich moze odbywac si¢ takze w
formie korespondencji emailowej lub w bezposredniej rozmowie telefonicznej (np. telekonferencje), w
miar¢ zaistniatych potrzeb.



Komisja Sportowa Olimpiad Specjalnych Polska i jej sklad (komisja wg skladu na kadencje 2018 — 2022)

Obecnie dzialajagca Komisja Sportowa zostala powolana przez Komitet Krajowy Olimpiad Specjalnych
Polska na podstawie Regulaminu Pracy Komitetu Krajowego Olimpiad Specjalnych — Polska, pkt. 14: ,,
Komitet Krajowy powotuje Komisje state i okresowe oraz zespoly problemowe w miare potrzeb jako organy
pomocnicze, i okresla regulaminy, i kompetencje ich dziatania.”.

W sklad Komisji Sportowej kadencji 2018 — 2022:

Elzbieta Madejska, Waldemar Skowronski, R6za Banasik-Zaranska, Piotr Iszczek, Marcin Mielniczuk,

Sebastian Komorowski, Janusz Rozum, Malgorzata Strzatkowska.

1.2.3 Koordynatorzy dyscyplin sportu w Stowarzyszeniu Olimpiady Specjalne Polska

1. Koordynator jest wolontariuszem.

2. Rola koordynatoréw to fachowa pomoc doradcza dla os6b zajmujacych si¢ dziatalnoscia sportowa w skali
ogolnopolskiej i w Oddziatach Regionalnych Stowarzyszenia.

3. Koordynatorem jest specjalista w danej dyscyplinie sportowej, ktory moze shuzy¢ w swoim wolnym czasie
fachowa pomocg i poradg trenerom i pracownikom Biura Narodowego Olimpiad Specjalnych.

4. Koordynatorem jest osoba, ktora zna zasady i przepisy Olimpiad Specjalnych oraz posiada doswiadczenie
w organizacji imprez sportowych, szczego6lnie zawodéw Olimpiad Specjalnych.

Zadania Koordynatorow:

e Doradztwo w zakresie planowania rozwoju danej dyscypliny sportowej w Stowarzyszeniu Olimpiady
Specjalne Polska.

e Wspolpraca przy organizacja szkolen i pomoc w przygotowywaniu wszystkich materiatbw metodyczno -
szkoleniowych dla danej dyscypliny sportu.

e Doradztwo i rozwigzywanie wszelkich problemow zwigzanych z prowadzeniem zaje¢ treningowych w
okreslonej dyscyplinie sportu.

e Doradztwo w zakresie organizacji zawodow sportowych w danej dyscyplinie i wspotpraca przy organizacji
imprez ogoélnopolskich.

e Opiniowanie regulaminow zawodow.
e Pomoc w nawigzywaniu kontaktow z odpowiednimi zwigzkami sportowymi.
e Rozstrzyganie problemow sedziowskich wynikajacych ze specyfiki Olimpiad Specjalnych.

e Pehienie roli Delegata Technicznego podczas ogdlnopolskich zawodow OS.



KOORDYNATORZY

Koordynatorzy dyscyplin sportu Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne Polska,

Lp Dyscyplina Imie i nazwisko Kontakt emailowy
sportu

1. Bocce Tomasz Bandrowicz malina05@gmail.com

2. Bowling Agata Torbicz agatatorbicz@go2.pl

3. Badminton Przemystaw Przybylski przemrts@gmail.com

4. Gimnastyka Andrzej Zdzieszynski, azdzieszynski@medisoft.com.pl
Grazyna Szparak gszparak@wp.pl

5. Golf Marek Jelonek L

kelcz@interia.pl
6. Jezdziectwo Jagoda Maciaszek yagoda@op.pl
7. Judo Dariusz Migdatek, migdalek.dariusz@gmail.com
Radostaw Miskiewicz miskiewicz@akademiajudo.pl

8. Kajakarstwo Ro6za Banasik Zaranska rozazar@wp.pl

Q. Kolarstwo Jadwiga Kreja, jadwiga.kreja@gmail.com
Marek Ggsiewski wgasiewska@gmail.com

10. Koszykowka Grzegqrz Kij ) kijek43@wp.pl

(Delegat Techniczny zawodow

ogolnopolskich)

11. Lekkoatletyka Janusz Rozum janusz.rozum@gmail.com

12. Pitka nozna Zbigniew Tyc ztyc@interia.pl

13. Pitka siatkowa Marek Muszynski marekmusz@interia.pl

14. Ptywanie Maciej Turajski swimmer2@wp.pl
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15. Trojboj sitowy Henryk Ostrykiewicz ostrykiewiczO7@op.pl
16. Tenis stotowy Elzbieta Madejska, elama@op.pl
Marek Przybylowicz agamar@agamar.pl
17. Tenis Piotr Iszczek piotriszczek@poczta.onet.pl
18. Wrotkarstwo Jadwiga Kreja, jadwiga.kreja@gmail.com
Marek Ggsiewski wgasiewska@gmail.com
19. Zeglarstwo Brak brak
20. Hokej halowy Waldemar Skowronski waldemarskowronski@poczta.fm
21. Lyzwiarstwo Jadwiga Kreja, jadwiga.kreja@gmail.com
szybkie , ' _ _
Marek Ggsiewski wgasiewska@gmail.com
22. Narciarstwo Marcin Mielniczuk mielniczukmarcin@wp.eu
alpejskie
23. Narciarstwo Wiestaw Janu¢ janrek@wep.pl
biegowe
24. | Bieg na Rakietach Ewelina Mréz eve.mroz3@op.pl
Snieznych
25. | Program Treningu Krzysztof Cis ciskrzysztof@wp.pl

Aktywnosci
Motorycznej
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1.2.4 Delegat Techniczny — Zakres Obowiazkéw

Zasady ogolne

e Delegat Techniczny jest powotywany na to stanowisko przed zawodami Ogélnopolskimi, przez Dyrektora
ds. Sportu Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne Polska.

e Delegat Techniczny (jest przedstawicielem) reprezentuje Olimpiady Specjalne Polska.

e Dba o przestrzeganie obowigzujacych przepisow Olimpiad Specjalnych.

e Doradza i wyjasnia watpliwo$ci zwigzane ze specyfika danej dyscypliny sportu (przepisy, preeliminacje,
sprzet sportowy, strdj sportowy, obiekty sportowe).

o Konsekwentnie i z zaangazowaniem przygotowuje si¢ i uczestniczy w oficjalnych spotkaniach Podczas
imprezy, ma zapewnione wyzywienie 1 zakwaterowanie i jest traktowany jako cztonek Komitetu
Organizacyjnego, wg. zakresu obowigzkow powierzonego mu przez osobe go powotujaca.

e Jezeli DT nie jest w stanie w sposob zadowalajacy pelni¢ swoich obowigzkéw, moze zostaé
zdymisjonowany.

Przed Zawodami

e Doradza Komitetowi Organizacyjnemu wybor obiektu dla danej dyscypliny.

e Wspolpracuje z przedstawicielem KO odpowiedzialnym za dyscypling, w zakresie planowania
i technicznego przygotowania imprezy.

e Stara si¢ wspolnie z przedstawicielem KO odpowiedzialnym za dyscypling, rozwiazywac zaistniate

problemy i watpliwosci.

Weryfikuje wykaz konkurencji i okresla zalecenia, do wykonania w okreslonym czasie.

W razie potrzeby, ustala niezbedne do procesu rejestracji dane.

Kontroluje, czy utworzona baza danych spelnia wymogi danej dyscypliny sportu.

Dokonuje przegladu miejsca zawodow i rozgrzewki oraz sprzgtu, aby byly zgodne z obowigzujacymi

przepisami Olimpiad Specjalnych oraz Polskich Zwiazkow Sportowych.

Zatwierdza sposob punktacji oraz pomiaru czasu.

Zatwierdza wyniki koncowe, zgodnie z procedurg obowigzujaca w danej dyscyplinie sportu.

Doradza liczb¢ niezbgdnych wolontariuszy oraz sposob ich przygotowania.

Zatwierdza regulamin zawoddéw w danej dyscyplinie sportu.

Zatwierdza plan sytuacyjny obiektu i plan minutowy zawodow.

W miar¢ mozliwos$ci umieszcza w programie minutowym pokazy i demonstracje.

W miar¢ potrzeb, pomaga w przeszkoleniu (przygotowaniu) sedziéw do zawodow.

Pelni decydujaca role w procesie tworzenia grup.

Podczas Zawodow

e Shuzy jako autorytet w sprawach interpretacji przepiséw Olimpiad Specjalnych.

e Shuzy jako konsultant, aby zawody przebiegaty bezpiecznie i na wysokim poziomie, zgodnie z przepisami
OS i Polskich Zwiagzkéw Sportowych.

e Dba o zapewnienie warunkéow dla najlepszego zaprezentowania si¢ zawodnikom zarowno podczas
preeliminacji jak finatow.

e Przewodniczy Komisji Regulaminowej, jesli zostanie do niej wybrany,

e Rozpatruje protesty.

Wspomaga przedstawiciela KO odpowiedzialnego za dana dyscypling sportowa, w przygotowaniu i

prowadzeniu odpraw z trenerami i sedziami.

Decyduje o przerwaniu zawodow, przetozeniu lub odwotaniu konkurencji.

Dba o zgodne z przepisami OS prowadzenie ceremonii dekoracji.

DT nie moze jednocze$nie petnié roli sedziego, z wyjatkiem szczegdlnych sytuaciji.

Delegat Techniczny nie moze jednoczesnie petnic roli trenera.

Ma obowiazek by¢ obecny podczas trwania zawodow.

Po Zawodach
Przygotowuje podsumowanie, zawierajgce szczegdlty dotyczace planowania i organizacji imprezy oraz okresla
whnioski do nastepnej imprezy.



1.3 Zasieg regionalny

Do najwazniejszych zadan dzialalno$ci sportowej ruchu Olimpiad Specjalnych nalezy stworzenie szansy
wszystkim zarejestrowanym zawodnikom udzialu w zajeciach i treningach sportowych, a takze mozliwosci
sprawdzenia nabytych umiejetnosci w czasie rywalizacji na zawodach zgodnych z zasadami i przepisami

Special Olympics.

1.3.1 Z danych uzyskanych z ankiet rocznych, dzialalnos$¢ sportowa za 2019 wynika:

Nazwa dyscypliny sportu

Liczba zawodnikow uprawiajacych

Liczba oddzialéw realizujacych

dang dyscypline dana dyscypling w OR

Lekka atletyka 4176 18
Tenis stolowy 1639 18
Plywanie 4176 18
Pitka nozna 2553 18
MATP 1845 17
Koszykowka 1071 16
Hokej halowy 650 12
Narciarstwo biegowe 680 13
Badminton 1252 17
Kolarstwo 731 15
Wrotkarstwo 388 10
Gimnastyka 314 11
Trojboj sitowy 349 13
Lyzwiarstwo szybkie 326 8
Jezdziectwo 309 16
Narciarstwo alpejskie 463 16
Rakiety $niezne 560 14
Kajakarstwo 183 10
Bowling 1658 18
Zeglarstwo 53 5
Unihokej 255 7
Tenis 168 9
Pitka siatkowa 139 8
Bocce 1783 18
Golf 95 8
Judo 237 10
Pitka reczna 42 2
Plywanie na akwenach otwartych 0 0
RAZEM 23998
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1.3.2 Lista dyscyplin sportu w Olimpiadach Specjalnych Polska w roku 2021 (na podstawie propozycji

Komisji Sportowej Komitetu Krajowego z 2020 roku)

Dyscypliny sportu oficjalnie wlaczone do programu sportowego Olimpiad Specjalnych w
Polsce w 2021

DYSCYPLINY LETNIE (19)

Gimnastyka, Lekkoatletyka, Trdjbdj sitowy, Jezdziectwo, Pitka nozna, Tenis stotowy, Tenis,
Wrotkarstwo, Ptywanie, Badminton, Koszykéwka, Kajakarstwo, Zeglarstwo, Kolarstwo, Bowling,
Bocce, Pitka Siatkowa, Golf, Judo

DYSCYPLINY ZIMOWE (5) - Narciarstwo alpejskie, Narciarstwo biegowe, Lyzwiarstwo szybkie,
Hokej halowy, Bieg na rakietach $nieznych, unihokej

Dyscypliny sportu ubiegajace sie o oficjalne wlaczenie do programu sportowego Olimpiad
Specjalnych w Polsce (0):

RAZEM - 24 - Dyscypliny oficjalnie wigczone i oficjalnie ubiegajace sie o wigczenie do programu
sportowego Olimpiad Specjalnych w Polsce

1.3.3 Wymagania dotyczace kwalifikacji dyscypliny sportowej jako:
= gsportu oficjalnego w Polsce:

Jest to dyscyplina uznana za oficjalna, uznana lub popularna lokalnie przez Special Olympics Inc.
Wilaczona minimum do programow sportowych 5 Oddziatéw Regionalnych, w klubach ktérych
systematycznie odbywaja si¢ treningi w tej dyscyplinie, a zawodnicy startuja w zawodach regionalnych
w tej dyscyplinie.

Opracowano polskie tlumaczenie oficjalnych przepisow sportowych Olimpiad Specjalnych w tej
dyscyplinie.

Odbywaja si¢ oficjalne ogdlnopolskie zawody w tej dyscyplinie sportu i startuje w nich min. 4
Oddziaty Regionalne.

Komitet Krajowy zatwierdzit te dyscypling jako oficjalng w programie sportowym Olimpiad
Specjalnych w Polsce.

= sportu ubiegajacego si¢ o wlaczenie do programu sportowego w Polsce:

Wilaczona minimum do programéw sportowych 3 Oddziatach Regionalnych, w klubach, ktorych
systematycznie odbywaja si¢ treningi w tej dyscyplinie, a zawodnicy startujag w zawodach regionalnych
w tej dyscyplinie.

Opracowano polskie tlumaczenie oficjalnych przepisow sportowych Olimpiad Specjalnych w tej
dyscyplinie, opracowano adaptacje¢ przepisoOw do zasad Olimpiad Specjalnych.

Komitet Krajowy zatwierdzit t¢ dyscypline, jako ubiegajaca sie do wigczenia do oficjalnych dyscyplin
w programie sportowym Olimpiad Specjalnych w Polsce.

Lista dyscyplin sportu oficjalnych i1 ubiegajacych si¢ o wlaczenie do programu sportowego Olimpiad

Specjalnych w Polsce oglaszana jest w ostatnich tygodniach roku kalendarzowego i obowiazuje na rok
nastepny.
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1.3.4 Zawody lokalne i regionalne w roku 2019 w Oddzialach Regionalnych

Dane z ankiet podsumowujacych rok 2019 nadsytane z Oddziatow Regionalnych

. _ Zawody Zawod_y lokalne Za_wody Rf;\g’gg% e
Osdui Ragrsry | loalre | (it | Reoe | i

Lp. ( zawodnikow)
1 | Beskidzkie 0 0 7 539
2 | Dolnoslgskie 1 38 10 1230
3 | Kujawsko-Pomorskie 0 0 13 772
4 | Lubelskie 0 0 9 626
5 | Lubuskie 0 0 10 590
6 |todzkie 0 0 8 345
7 | Matopolskie 0 0 7 315
8 | Mazowieckie 0 0 10 708
9 | Opolskie 0 0 15 599
10 | Podkarpackie 0 0 11 756
11 | Podlaskie 0 0 9 547
12 | Pomorskie 0 0 8 381
13 | Sigskie 5 194 30 2384
14 | Swietokrzyskie 24 609 12 959
15 | Warminsko-Mazurskie 16 353 11 539
16 | wielkopolskie-Konin 0 0 14 651
17 | wielkopolskie-Poznan 0 0 16 1159
18 | Zachodniopomorskie 0 0 12 719
RAZEM 46 1194 212 13819

Z danych planowanych przez Oddziaty Regionalne — styczen 2021 — planowane styczen 2021 — 193 zawody
dla 10 985 zawodnikow
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1.3.5 Struktura dzialalno$ci sportowej w oddzialach regionalnych

Wiceprezes ds. Sportu Oddzialu Regionalnego — zakres obowiazkow

e Odpowiada za catoksztalt dziatan sportowych Oddziatu Regionalnego.

e Woyznacza kierunki rozwoju dziatalnosci sportowej Oddziatu Regionalnego.

e Poszukuje, rekrutuje osoby odpowiedzialne za dziatalno$¢ sportowa w obszarach, ktore sktadaja si¢ na caty
region, koordynuje dziatania tych osob, przewodniczy spotkaniom powotanej z tych oséb doradczej komisji
Komitetu Regionalnego zwanej Komisja Sportowa Oddziatu Regionalnego.

e Reprezentuje dziatalno$¢ sportowa Oddziatu Regionalnego w skali ogdlnopolskie;.

e W ramach Komitetu Regionalnego swojego Oddziatu reprezentuje dziatalno$¢ sportowa swojego regionu -
potrzeby, osiagnigcia, plany dziatan itp.

Zajecia, obozy

e Okresla potrzeby Oddziatu w zakresie organizacji zaje¢ 1 obozow.

e Dba o zapewnienie jakosci i rzetelno$ci prowadzonych zaje¢é i obozow.

e Sprawuje nadzor merytoryczny nad organizacja i planowaniem zajeé

e Opracowuje, wraz z np. komisjg Oddziatu, propozycje rozdziatu srodkow z dofinansowania na zajecia.

Zawody sportowe

e Koordynuje system zawodow, od lokalnych do regionalnych tak, aby zapewni¢ kazdemu zawodnikowi
biorgcemu udzial w treningach, mozliwo$¢ udziatu we wspotzawodnictwie w wybranej dyscyplinie sportu.

e Opracowuje plan zawodow sportowych Oddziatu Regionalnego (szczeble lokalne i regionalne).

e Odpowiada za przeszkolenie osOb organizujgcych zawody Olimpiad Specjalnych w swoim regionie,
zapewnia im fachowe doradztwo i wspotprace przy organizacji zawodow.

e Odpowiada za jako$¢ zawodoéw organizowanych w Oddziale Regionalnym.

e Dokonuje ewaluacji organizowanych w regionie zawodow sportowych.

e Odpowiada za zapewnienie na wszystkich zawodach regionalnych, stosowania Oficjalnych Przepisow
Special Olympics i przebiegu rywalizacji sportowej zgodnej z zasadg réwnosci szans dla wszystkich
startujgcych (podziat na grupy sprawnosciowe), oraz wyrdéwnanych szans we wspdtzawodnictwie (15%).

e Odpowiada za prawidtowy przebieg awansowania zawodnika na wyzszy szczebel uczestnictwa w zawodach
(zgodny z przepisami Olimpiad Specjalnych) i odpowiada za ustalenie ekipy reprezentujacej Oddziat
Regionalny na zawodach og6lnopolskich.

e Okresla limity uczestnictwa dla klubu na zawody regionalne, w dyscyplinach, ktore tego wymagaja.

e Odpowiada za prowadzenie sprawozdawczo$ci oddzialu w zakresie dziatalnosci sportowe;.

Sily ludzkie

e Koordynuje prace komisji sportowej oddziatu regionalnego.

e Przewodniczy komisji sportowej oddziatu i reprezentuje ta komisje na spotkaniach komitetu regionalnego.

e Odpowiada za przeszkolenie cztonkow komisji sportowej oddziatu regionalnego.

e Nawigzuje kontakty i wcigga do wspotpracy jak najwieksza grupe specjalistow w kazdym zakresie, w
kazdej dyscyplinie sportu: trenerow, organizatorow, s¢dziow itp..

e Wraz z dyrektorem regionalnym nawigzuje kontakty z innymi organizacjami sportowymi w ramach swojego
regionu, nawigzuje wspolprace ze zwiazkami sportowymi W regionie, poszukuje, rekrutuje, szkoli i
utrzymuje wspolprace ze specjalistami d/s okre$lonej dyscypliny w swoim regionie.

e Utrzymuje kontakt z koordynatorami stowarzyszenia oraz z dziatem sportowym biura narodowego.

Szkolenia

e Odpowiada za przekazywanie w oddziale najnowszych tendencji i kierunkdéw rozwoju dziatan sportowych
stowarzyszenia przekazywanych w czasie szkolen i konferencji ogélnopolskich.

e Odpowiada za jakos¢ przeprowadzonych w oddziale regionalnym szkolen dla treneréw, jako$¢
przygotowanych materiatow szkoleniowych.

e Tworzy plan organizowanych szkolen zgodny z potrzebami oddziatu.

e Zapewnia wybor kandydatéw do uczestnictwa w szkoleniach ogolnopolskich o tematyce sportowe;j.

Nowe kierunki

e Odpowiada za wprowadzanie i prawidtowy rozwoj programu aktywno$ci motorycznej i sportow
zunifikowanych w oddziale.

e Jest odpowiedzialny za prawidlowy dobor 0sob uczestniczacych w MATP i sportach zunifikowanych.

e Dba o wprowadzenie w oddziale regionalnym wszystkich zmian i wytycznych obowigzujacych w
Olimpiadach Specjalnych w skali ogolnopolskie;j.

KOMITET REGIONALNY JEST ODPOWIEDZIALNY ZA ZAPEWNIENIE WSZYSTKIM ZAWODNIKOM Z

REGIONU, MOZLIWOSCI UCZESTNICTWA W TRENINGACH | ZAWODACH, W WYBRANYCH PRZEZ NICH

DYSCYPLINACH SPORTU
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Wspolpraca Regionalnego Wiceprezesa ds. Sportu z Biurem Narodowym i strukturami lokalnymi

Komisja Sportowa

Komitetu Krajowego POZIOM KRAJU
wspoltpraca z dziatlem sportu Biura
Narodowego
e
- KOMITET KRAJOWY
Narodowi
Do,iiﬂf(}’yi?o?g"w' = Biuro Narodowe
kontakt z Polskimi Zwigzkami Dziat Sportu
Sportowymi
Regionalni
Doradcy Sportowi : .
Kontakt z Okregowymi Zwiazkami Komitey Reglpnalny POZIOM REGIONU
Sportowymi Dyrektor Regionalny
Wiceprezes
Komisja sportowa Regionu ds. Sportu

Przedstawiciele lokalnych struktur

POZIOM LOKALNY

Koordynator Koordynator Koordynator Koordynator )
lokalny lokalny lokalny lokalny POZIOM KLUBOW

AEIRERERENEEE
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2. Oficjalne Przepisy Special Olympics

Ograniczenia do dzialalno$ci sportowej w Oddzialach Regionalnych wynikajace z Oficjalnych i
Sportowych Przepisow Special Olympics.

Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics to oficjalne ttumaczenie Sport Rules (Summer, Winter),
angielska wersja na stronie www. specialolympics.org, w czgs$ci: sport&games, sport rules
Problemy: stata aktualizacja przepisow na stronie §wiatowej Special Olympics www.specialolympics.org.

WYDANIE przepisow wersji elektronicznej Oficjalnych Przepisow Sportowych Olimpiad Specjalnych w
Polsce w roku 2016 (lipiec) na stronie www.olimpiadyspecjalne.pl (zaktadka sport, pliki do pobrania i
przepisy sportowe).

2.1 Ograniczenia wynikajace z Przepisow Ogélnych:

2.1.1 Kojarzenie nazwy i logo Olimpiad Specjalnych z wyrobami tytoniowymi i napojami
alkoholowymi

e Uzywanie napojow alkoholowych i wyrobéw tytoniowych. Zaden Akredytowany Program nie moze $wiadomie
zezwoli¢ na uzywanie jakichkolwiek wyrobow alkoholowych lub tytoniowych w jakimkolwiek miejscu prowadzenia
trening6é6w lub zawodow.

e Zakazy dotyczace kojarzenia nazwy i symboli Olimpiad Specjalnych z napojami alkoholowymi i wyrobami
tytoniowymi. Zaden Akredytowany Program nie moze zezwoli¢ na publiczne kojarzenie nazwy "Olimpiady
Specjalne" (Special Olympics), logo lub jakiegokolwiek innego znaku Olimpiad Specjalnych z nazwami lub znakami
handlowymi jakichkolwiek firm lub produktow zwiazanych alkoholem i wyrobami tytoniowymi.

2.1.2 Zakaz uzywania flag panstwowych.

Flagi panstwowe nie moga by¢ eksponowane przez zawodnikdw, treneréw, ani innych cztonkéw oficjalnej
delegacji Akredytowanego Programu, przy zadnych okazjach zwiazanych z igrzyskami.

2.1.3 Klowni, postacie z kreskowek, malowanie twarzy

e Klowni, postacie z kreskowek i postacie z reklam produktéw moga mie¢ swoj udzial w tworzeniu
odswietnej atmosfery wioski olimpijskiej i mogg odegrac istotng role zapewniajac rozrywke zawodnikom
i gosciom igrzysk. Jednak zgodnie z polityka Olimpiad Specjalnych wystgpowanie takich postaci musi
by¢ ograniczone do wioski olimpijskiej, a w szczegolnosci nie moga si¢ one pojawia¢ na: ceremonii
otwarcia, ceremonii zamknigcia, w miejscach wreczania nagréd, w miejscach rozgrywania zawodow
sportowych

o Malowanie twarzy jest zabronione na zawodach, wystawach itp. Olimpiad Specjalnych. Ten zakaz
dotyczy takze malowania twarzy w ramach imprez w wiosce OS.

2.1.4 Zapraszanie ekip zagranicznych:
Tylko na zawody ogolnopolskie, tylko za posrednictwem Biura Narodowego

2.1.5 Ubrania zawodnikéw na ceremonie i podczas zawodéw sportowych:

Hasla reklamowe na strojach i numerach startowych zawodnikow - zabrania si¢ umieszczania na strojach,
numerach startowych i innych oznakowaniach noszonych podczas zawodow, ceremonii otwarcia lub zamknigcia
Igrzysk. Jedynymi znakami reklamowymi, ktore moga by¢ widoczne na strojach zawodnikow podczas zawodow
oraz ceremonii otwarcia lub zamknigcia igrzysk, sg "normalne" znaki reklamowe producenta odziezy sportowej
(ograniczone wymiarami).
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2.2 Artykul 1 przepiséw sportowych

e Oficjalne Przepisy Sportowe Special Olympics (dalej przepisy sportowe) sa zroédlem norm i zasad
dotyczacych organizowania zawoddéw i1 prowadzenia treningdw w Olimpiadach Specjalnych. Artykut 1
przedstawia postanowienia ogdlne, opracowane na podstawie Oficjalnych Przepisow Og6lnych Olimpiad
Specjalnych. W przypadku jakiejkolwiek niezgodno$ci pomig¢dzy przepisami sportowymi, a przepisami
og6lnymi, przepisy ogdlne maja moc wigzaca.

e Zalozenia i podstawowe zasady Olimpiad Specjalnych mozna znalez¢ w Artykule 1 Przepisow Ogolnych.

2.2.1 Kryteria awansowania zawodnika na wyzszy poziom uczestnictwa w zawodach
E X =

Kryteria awansowania oraz podzial na grupy sprawnosciowe to podstawowe elementy ruchu Olimpiad

Specjalnych na calym $§wiecie
*k*k
Kryteria awansowania oraz podzial na grupy to dwa elementy, ktore odrozniaja Olimpiady Specjalne od
kazdej innej organizacji sportowej
*k*k
Zawodnicy Olimpiad Specjalnych maja rowne szanse awansu

na nastepny wyzszy szczebel zawodéw, niezaleznie od ich poziomu mozliwoS$ci
**k*

Dokonujac kwalifikacji zawodnika na wyzszy stopien uczestnictwa w zawodach Olimpiad Specjalnych, nalezy

stosowac si¢ do ponizszych wskazowek zgodnych z Oficjalnymi Przepisami Sportowymi Special Olympics.

e Aby awansowaé na wyzszy poziom rozgrywek, zawodnik powinien uczestniczy¢ w zorganizowanym
procesie treningowym minimum przez 10 godzin w ciggu 2 miesiecy w sporcie, w ktérym planowany jest
awans, w Europie wprowadzono wymoég minimum 6 miesigcy treningu.

e Aby awansowa¢ zawodnik musi by¢ medalista w rozgrywkach nizszego szczebla w tym samym sporcie -
dotyczy to zar6wno najsilniejszych jak i najstabszych grup.

e Wytypowa¢ zawodnikoéw, ktorzy uzyskali 1 miejsce /ztoty medal/ w swojej grupie sprawnosciowej
(dotyczy wszystkich ztotych medalistow).

e W przypadku wigkszej liczby zlotych medalistow niz przyznanych miejsc, na wyzszy poziom rozgrywek
reprezentanci regionu lub sekcji powinni by¢ typowani poprzez losowanie sposréd zdobywcow
pierwszych miejsc /ztotych medalistow/ w rozgrywkach nizszego szczebla.

e Jesli bedzie zbyt mata liczba ztotych medalistow to rozpatruje si¢ drugie miejsca we wszystkich grupach, a
nastepnie trzecie miejsca.

e W/w zasady dotycza zarowno sportéw indywidualnych jak i gier zespolowych.

Oddzial regionalny jest odpowiedzialny za zgodny z przepisami przebieg procesu awansowania
zawodnikow na wyzszy szczebel zawodow.

2.2.2 Wybér reprezentacji oddzialu na zawody ogoélnopolskie

« Organizacja zawodow regionalnych kwalifikujacych do zawodoéw ogoélnopolskich.

o Przestanie sprawozdania z zawodow do Biura Narodowego.

« Uzyskanie informacji 0 przyznanych limitach dla zawodnikow i trenerow na zawody ogoélnopolskie.

o Okreslenie terminu wyboru reprezentacji i okreslenie osob odpowiedzialnych za dokonanie typowania
reprezentacji np. komisja sportowa Oddziatu.

o Przygotowanie materialdow do dokonywania wyboru reprezentacji (komunikat koncowy, wydruki
ztotych medalistow kazdej konkurencji).

« Spotkanie komis;ji, losowanie zawodnikow.

« Losowanie zawodnikéw rezerwowych dla kazdej ptci.

o Zatwierdzenie sktadu reprezentacji Oddziatu przez Komitet Regionalny.

« Powiadomienie zawodnikdéw o wytypowaniu do wyjazdu, wypetnienie formularzy.

o Przygotowanie zawodnikow i calej ekipy do zawodoéw (zapewnienie dodatkowych warunkow aby
zawodnicy mogli uczestniczy¢ w zawodach).
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2.2.3 Wybér trenera
Wszyscy cztonkowie ekipy bedg odczuwali zadowolenie i rado$¢ z uczestnictwa w zawodach tylko wowczas,
gdy kierownikiem ekipy zostata odpowiednia osoba, a trenerzy zostali wybrani po sprawdzeniu wszystkich
uwarunkowan zwigzanych z wyjazdem i odpowiednio przygotowani do udziatu w zawodach.

Cechy trenera Olimpiad Specjalnych:

« kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ w danej dyscyplinie sportu,

» wiedza na temat sportu i przepisow sportowych,

o wiedza na temat przepisow Olimpiad specjalnych i systemu zawodow w Olimpiadach Specjalnych,
« wiedza o odmienno$ciach potrzeb zawodnikow w Olimpiadach Specjalnych,

o umiejetno$¢ komunikowania si¢ z zawodnikami,

« umieje¢tnosci organizatorskie 1 planowania pracy,

e Umiejetnos¢ oceny postepu kazdego zawodnika,

o znajomos$¢ medycznych uwarunkowan niepetnosprawnosci intelektualnej,

« Umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy,

o umiejetnos¢ odpowiedniego motywowania zawodnikow,

o $wiadomo$¢ odpowiedzialno$ci trenera za zawodnika z niepelnosprawnoscia intelektualng.

Kwalifikacja trenerow Olimpiad Specjalnych na Igrzyska §wiatowe:

« Wyboru zawsze dokonuje komisja sportowa i wybér zatwierdzany jest przez wiadze Stowarzyszenia
(Komitet Krajowy — reprezentacja na zawody $wiatowe, europejskie).

o Woybdr trenera z Oddzialu Regionalnego, z ktorego wytypowano zawodnikéw. Kazdy Oddzial Regionalny
ma prawo nadesta¢ zgloszenia kandydata na trenera reprezentacji na specjalnym formularzu. Oddziat ma
prawo zgtosi¢ tylu kandydatow ilu zawodnikéw jest zakwalifikowanych do sktadu podstawowego (wyjatek
gry zespotowe).

o Komisja sportowa dokonujac wyboru treneréw bierze pod uwage réznorodne uwarunkowania np.
umiejetno$¢ znalezienia si¢ przez trenera w sytuacjach trudnych, zachowanie trenera na zawodach
ogolnopolskich, umiejetnosci fachowe, kwalifikacje, pteé, znajomos¢ jezykow obcych. Itp.

Przy zglaszaniu trenera Oddzial Regionalny powinien braé¢ pod uwage:

« prowadzenie zajg¢/ treningdw w danej dyscyplinie i czy z danym zawodnikiem, ktory jest wytypowany,
« uczestnictwo w zawodach ogdlnopolskich w roli trenera,
« odpowiednie kwalifikacje trenerskie,

o aktywna dziatalnos¢ w Olimpiadach Specjalnych, trenerska i inna np. w sekcji, oddziale, organizacja
zawodow itp,

« stan zdrowia trenera,
»  znajomos¢ przez trenera jezykow obcych,

o zgoda trenera na wyjazd do danego kraju na czas zawodow i udzial w obozie przygotowawczym, jesli taki
si¢ odbywa.
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2.2.4 Minimalne zalecenia dla os6b kandydatéw na funkcje czlonkow ekipy na wyjazdy europejskie i
$wiatowe Olimpiad Specjalnych
Uchwata Komitetu Krajowego z dn. 27.02.2016 (na podstawie propozycji Komisji Sportowej KK z dn 16.01.2016).

Funkcja
kierownik ekipy Z-ca l;lliirg)\//vnlka Lekarz Trener gléwny Trener
posiadane posiad_ane_
wiedza wiedza uprawnienia zg:c?r:?:vzmr?:rﬁmi
doéwiadezenici |  doéwiadczenie i zgodnie z ramami | =% o
kompetencje kompetencje za\lfv%rggewgﬁjéila zawodowych dla
zawodowe z zakresu | zawodowe z zakresu OSV(\,)’%)/ 0sob
Kwall_flkaq e/kompete Qllmplad_ Qllmplad_ lekarz prowadzacych proyvadzqcych .
ncje zawodowe Specjalnych i/lub Specjalnych i/lub saiecia sportowe | | ZA6C1a sportowe i
kultury fizycznej, kultury fizycznej, jecia Sp treningowe
i/lub i/lub treningowe opracowanymi
oligofrenopedagogik | oligofrenopedagogik opracowanymi dia dla

1 1/lub menadzerskie

1 1/lub menadzerskie

Stowarzyszenia
odpowiednie do
danej dyscypliny

Stowarzyszenia
odpowiednie do
danej dyscypliny

Jezyk Angielski
(znajomos¢ bedzie

Poziom bardzo

poziom bardzo

poziom bardzo

wskazany poziom

wskazany poziom

weryfikowana rozmowa dobry dobry dobry komunikatywny | komunikatywny
kwalifikacyjna)
trener wybrany
trener wybrany przez OR, z
przez OR, z ktorego sa
ktorego sa zawodnicy w
zawodnicy w ekipie, wskazane
ekipie, wskazane | aby byt to trener,
Bezposredni trener aby byt to trener, ktory
zawodnikéw ze skladu niewymagane niewymagane niewymagane ktory bezposrednio |  bezpos$rednio
podstawowego szkolit tych szkolit tych
zawodnikow, zawodnikow,
chyba ze w OR sa | chyba ze w OR s3
powody/decyzje by | powody/decyzje
zostata zgloszona by zostala
inna osoba zgloszona inna
osoba
wymagane
doswiadczenie z wymagane
zawodow co do$wiadczenie z
najmniej rangi zawodow co
ogolnopolskiej najmniej rangi
Olimpiad ogolnopolskiej
Specjalnych, w Olimpiad wymagane doswiadczenie w | doswiadczenie w

Doswiadczenie w
zawodach Olimpiad
Specjalnych

przypadku Igrzysk
europejskich i
$wiatowych
Olimpiad
Specjalnych
wymagane
dodatkowo
doswiadczenie
udokumentowane z
zawodOw rangi
mi¢dzynarodowe;.

Specjalnych, w
przypadku Igrzysk
europejskich i
$wiatowych
wymagane
dodatkowo
dos$wiadczenie
udokumentowane z
zawodOw rangi
miedzynarodowej

doswiadczenie z
zawodow co
najmniej
regionalnych
Olimpiad
Specjalnych

roli trenera z
zawodow
ogolnopolskich
Olimpiad
Specjalnych

roli trenera z
zawodow
ogo6lnopolskich
Olimpiad
Specjalnych
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Dodatkowe
doswiadczenie

doswiadczenie w
kierowaniu grupa
0sob, doswiadczenie
w kierowaniu grupa
0s6b podczas
podrozy
zagranicznych

doswiadczenie w
kierowaniu grupa
0sob, doswiadczenie
w kierowaniu grupg
0s6b podczas
podrozy
zagranicznych

doswiadczenie w
pracy z osobami z
niepetnosprawnosc
ig intelektualng

Wspolpraca ze
Stowarzyszeniem
Olimpiady Specjalne

co najmniej 5 lat

co najmniej 3 lata

co najmniej 3 lata

co najmniej 3 lata

co najmniej 3 lata

Polska
uzyskana opinia
uzyskana opinia od | od zgtaszajacego
zglaszajacego (OR), w
(OR), w przypadku | przypadku gdy
gdy nie jest to nie jest to
bezposredni trener bezposredni
. - uzyskana opinia od | zawodnika z ekipy | trener zawodnika
uzyskana opiniaod | uzyskana opinia od ) .
. . zglaszajacego (sktad z ekipy (sktad
zglaszajacego zglaszajacego (Oddziat odstawowy) to odstawowy) to
Opinia dot. (Oddziat (Oddziat \ podstawowy poastawowy
. . - - Regionalny, jest wazne jest wazne
kandydata Regionalny, Komisja | Regionalny, Komisja 2 o o
; . Komisja Sportowa uzasadnienie uzasadnienie
Sportowa KK, Biuro | Sportowa KK, Biuro KK Bi i b i b
Narodowe itp.) Narodowe itp.) ; BIUro takiego wyboru takiego wyboru
Narodowe itp.) kandydata, kandydata,
wskazane opisanie wskazane
lub zataczenie opisanie lub
rezygnacji zalaczenie
bezposredniego rezygnacji
trenera bezposredniego
trenera

Komisja Sportowa KK ma prawo indywidualnego podejscia do spelnienia minimalnych wymagan w poszczegdlnych zawodach.

Komisja Sportowa KK wskazuje czy jest potrzeba do ekipy dotaczania osob dodatkowych, wskazuje jakie sg wymagania

kwalifikacyjne i zostaje ogtoszona dodatkowa rekrutacja wraz z tymi wymaganiami.

Cztonkowie Kom. Krajowego i Komisji Sportowej moga do 0séb dodatkowych zglasza¢ osoby, dla ktorych wyjazd bedzie nagroda.
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2.2.5 Nazewnictwo zawodow Olimpiad Specjalnych w Polsce

Zawody Olimpiad Specjalnych organizowane w jednym sporcie powinny zawieraC w swojej nazwie: zasieg
zawodow /ogolnopolski, regionalny/ oraz zwrot "Olimpiad Specjalnych".

Zawody, ktore w swoim programie sportowym zawieraja jedng dyscypling powinny by¢ nazywane:

« Mityngiem Olimpiad Specjalnych w przypadku dyscyplin w sportach indywidualnych /lekka atletyka,
gimnastyka, pltywanie, jazda konna, jazda na wrotkach, podnoszenie ci¢zaréw, narciarstwo biegowe,
lyzwiarstwo szybkie/.

o Turniejem Olimpiad Specjalnych w przypadku gier indywidualnych i zespotowych: turniej pitki noznej,
hokeja halowego, koszykowki, czy turniej tenisa stofowego, badmintona, tenisa ziemnego i wyjatkowo
turniejem nazywamy takze zawody judo.

« Regaty Olimpiad Specjalnych w przypadku zawodow kajakarstwa i zeglarstwa

W nazwie zawodow powinna by¢ zawarta informacja o dyscyplinie sportowej w jakiej odbywa si¢ mityng lub
turniej.

lgrzyskami letnimi lub zimowymi nazywamy zawody Olimpiad Specjalnych organizowane tylko jeden raz w
roku na danym terenie (jeden raz w roku igrzyska letnie i jeden raz zimowe). W programie sportowym igrzysk
muszg si¢ znalez¢ przynajmniej 2 dyscypliny sportu (letnie lub zimowe).
Przykiady: V Ogolnopolski Turniej Koszykowki Olimpiad Specjalnych,

I Regionalny Mityng Plywacki Olimpiad Specjalnych

Regionalne Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych

Regionalne Regaty Kajakowe Olimpiad Specjalnych

Wszystkie zawody organizowane przez Oddzialy w ramach Olimpiad Specjalnych musza by¢ rozgrywane
zgodnie z oficjalnym regulaminem Olimpiad Specjalnych z uwzglednieniem podziatu na grupy /wg: plci,
kategorii wiekowych i grup sprawnosciowych/.

Organizatorzy, wspolorganizatorzy

Wszystkie imprezy majace w nazwie "Olimpiady Specjalne" muszg by¢ organizowane przez oficjalnych
przedstawicieli Olimpiad Specjalnych w regionie, usankcjonowane przez Komitet Krajowy Stowarzyszenia,
czyli przez Oddziat Regionalny.

Numeracja Zasieg Nazwa Dyscyplina sportu Nazwa organizacji
| Ogodlnopolski Mityng Dyscypliny indywidualne
I Tumniei Gry zespotowe, indywidualne,
X Oddziatu Regionalnego z J judo Olimpiady
nazwg Oddziatu - np. Sporty wodne: takie jak Specjalne, w
. . . . Regat R .
, Mazowieckie, Beskidzkie y Zeglarstwo i kaj akarstwo praw1dlowe]
Okresla odmianie:
kolejne W przypadku zawodow W przypadku wigkszej liczby '
zawody, . lokalnych, sekcji mozna 1}12Jedna dyscypllna : Olimpiad
Igrzyska, nie e naZWY- Igrzyska woOwczas nazwa igrzyska Specjalnych
jest zawsze Lokal?,]e lub nZiwy poprzedzamy okresleniem
wymagana lokalnej regionu, miasta. letnie lub zimowe
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3. Procedury do organizacji zawodow Olimpiad Specjalnych
zaopiniowane pozytywnie przez Komisje Sportowg Komitetu Krajowego 15.10.2012
i zatwierdzone przez Komitet Krajowy 09.11.2012

3.1 Zawody ogélnopolskie
sa to zawody, w ktorych mogg bra¢ udziat wszystkie Oddziaty Regionalne, spetniajace warunki kwalifikacyjne
do zawodow okreslone w regulaminie. Zawody ogolnopolskie organizowane sa w dyscyplinach uznanych za
oficjalnie wlaczonych do programu sportowego Olimpiad Specjalnych Polska wg. harmonogramu
wieloletniego zatwierdzonego przez Komitet Krajowy Stowarzyszenia.

Rodzaj zadania /funkgcji

Kto odpowiada za dane zadanie lub pelni dang funkcje

Organizator zawodow

Oddziat Regionalny lub powotany specjalnie w tym celu Komitet Organizacyjny ze
specjalnymi petnomocnictwami (np. Igrzyska) przy Komitecie Krajowym

Przyznanie mozliwosci
organizacji zawodow

Komitet Wykonawczy — zawody w pojedynczej dyscyplinie lub Komitet Krajowy —
ogolnopolskie Igrzyska zimowe i letnie. Komisja sportowa Komitetu Krajowego
opiniuje i przygotowuje propozycje zawodoéw do zatwierdzania.

Regulamin zawodow

Przygotowywany przez Dziat Sportu Biura Narodowego we wspolpracy z
organizatorami, konsultowany z Delegatem Technicznym zawodow lub koordynatorem
dyscypliny, zatwierdzany podpisem przez Dyrektora ds. Sportu Stowarzyszenia
Olimpiady Specjalne Polska.

Limity uczestnictwa,
kwalifikowanie do
uczestnictwa

Do udzialu w zawodach sa kwalifikowane ekipy Oddziatéw Regionalnych, zasady
uczestnictwa warunkuje regulamin imprezy, a kwestie sporne i przydzielanie limitow —
decyduje biuro narodowe — dziat sportu Biura Narodowego.

Dopuszczenie zawodnikow
do startu w imprezie

Kontrola dokumentacji zawodnikow oraz kwalifikacja zawodnika do udziatu
(ksigzeczki, deklaracje, dyscypliny, osoby z lekkim stopniem upos$ledzenia ) —
pracownicy dziatu sportu biura narodowego lub inne osoby wskazane przez dziat sportu
BN.

Dokumentacja zawodow

Formularze rejestracyjne, protokoty zawodow, komunikaty, baza danych po zawodach
— wszystko przechowywane i archiwizowane przez dziat sportu Biura Narodowego.

Odpowiedzialno$¢ za
zgodno$¢ zawodow z
przepisami Olimpiad
Specjalnych w tym takze
tworzenie grup

Delegat Techniczny, Dyrektor ds. Sportu Stowarzyszenia, powotana w tym celu
komisja tworzenia grup, pracownicy Dziat Sportu Biura Narodowego i organizator
imprezy.

3.2 Zawody makroregionalne
Sa to zawody gdzie minimum 50 % zawodnikéw reprezentuje inne Oddzialy Regionalne niz Oddziat
organizatora zawodow oraz oprocz gospodarza uczestnicza minimum 2 inne Oddzialy Regionalne.

Rodzaj zadania /funkgcji

Kto odpowiada za dane zadanie lub pelni dana funkcje

Organizator zawodow

Oddziat Regionalny

Przyznanie mozliwoéci organizacji
zawodow

Komitet Wykonawczy na wniosek Oddziatu Regionalnego organizatora

Regulamin zawodow

Przygotowywany przez Oddziat Regionalny, ktory zostat zatwierdzony
organizatorem zawodow, Wiceprezes Sportowy Oddziatu zatwierdza
podpisem regulamin zawodow

Limity uczestnictwa, kwalifikowanie
do uczestnictwa

Do udziatu w zawodach sa kwalifikowane ekipy Oddziatéw Regionalnych,
zaproszone przez organizatora, spetniajace zasady uczestnictwa ogtoszone
przez organizatora w regulaminie imprezy, a kwestie sporne i przydzielanie
limitow — decyduje organizator — Oddziat Regionalny.

Dopuszczenie zawodnikow do startu
w imprezie

Kontrola dokumentacji zawodnikéw oraz kwalifikacja zawodnika do udziatu
(ksigzeczki, deklaracje, dyscypliny, osoby z lekkim stopniem upo$ledzenia ) —
przedstawiciele organizatora imprezy, Wiceprezes Sportowy Oddziatu lub inne
osoby wyznaczone przez Dyrektora Regionalnego lub Komitet Regionalny
Oddziatu organizatora.

Dokumentacja zawodow

Formularze rejestracyjne, protokoty zawoddw, komunikaty, baza danych po
zawodach — wszystko przechowywane i archiwizowane przez Oddziat
Regionalny, ktory jest organizatorem imprezy.

Odpowiedzialno$¢ za zgodnosé
zawodow z przepisami Olimpiad
Specjalnych w tym takze tworzenie
grup

Wiceprezes sportowy oddziatu organizatora i organizator imprezy.
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3.3 Zawody regionalne
Sa to zawody, w ktorych uczestnicza zawodnicy danego oddziatu regionalnego, chociaz takze jest mozliwos¢
udziatu zaproszonych gosci z innych oddziatow.

Rodzaj zadania /funkcji Kto odpowiada za dane zadanie lub pelni dana funkcje

1| Organizator zawodow Klub Oddziatu Regionalnego lub Oddziat Regionalny

2| Przyznanie mozliwosci
organizacji zawodow

Komitet Regionalny Oddziatu

Regulowane na poziomie oddziatu, ale Wiceprezes sportowy Oddziatu
odpowiada za dziatania sportowe Oddziatu

3| Regulamin zawodow

Do udziatu w zawodach sg kwalifikowane ekipy z klubéw Oddziatu
Regionalnych, zaproszone przez organizatora, spetniajace zasady
uczestnictwa ogloszone przez organizatora w regulaminie imprezy, a
kwestie sporne i przydzielanie limitow — decyduje organizator —
Oddziat Regionalny.

4| Limity uczestnictwa,
kwalifikowanie do uczestnictwa

Kontrola dokumentacji zawodnikow oraz kwalifikacja zawodnika do
udzialu (ksigzeczki, deklaracje, dyscypliny, osoby z lekkim stopniem
uposledzenia ) — przedstawiciele organizatora imprezy, Wiceprezes
Sportowy Oddziatu lub inne osoby wyznaczone przez Dyrektora
Regionalnego lub Komitet Regionalny Oddziatu organizatora.

5| Dopuszczenie zawodnikow do
startu w imprezie

6| Dokumentacja zawodoéw Formularze rejestracyjne, protokoty zawodow, komunikaty, baza
danych po zawodach — wszystko przechowywane i archiwizowane

przez Oddziat Regionalny, ktory jest organizatorem imprezy.

Wiceprezes sportowy oddzialu organizatora i organizator imprezy.
Istniej mozliwo$¢ powotania przez OR organizatora delegatow
technicznych zawodow sposrod specjalistow danej dyscypliny w
Oddziale lub innych.

7| Odpowiedzialno$¢ za zgodnosé
zawodow z przepisami Olimpiad
Specjalnych w tym takze
tworzenie grup

3.4 Zawody lokalne

Sa to zawody, W ktorych uczestnicza zawodnicy z danego oddzialu regionalnego, z okreslonego obszaru,
klubow itp, o zasiegu mniejszym niz obszar oddzialu, minimalnie to zawody dla zawodnikow jednego klubu
Olimpiad Specjalnych.

Rodzaj zadania /funkcji Kto odpowiada za dane zadanie lub pelni dana funkcje

Organizator zawodow

Klub Oddziatu Regionalnego

Przyznanie mozliwo$ci organizacji
zawodow

Komitet Regionalny Oddziatu

Regulamin zawodow

Regulowane na poziomie klubu, organizatora zawodow

Limity uczestnictwa, kwalifikowanie do
uczestnictwa

Klub organizujacy zawody ustala zasady w regulaminie.

Dopuszczenie zawodnikéw do startu w
imprezie

Kontrola dokumentacji zawodnikéw oraz kwalifikacja
zawodnika do udziatu (ksigzeczki, deklaracje, dyscypliny,
osoby z lekkim stopniem upos$ledzenia ) — przedstawiciele
organizatora imprezy.

Dokumentacja zawodow

Dokumentacja po zawodach — wszystko przechowywane i
archiwizowane przez kluby, ktora jest organizatorem imprezy

Odpowiedzialnos¢ za zgodnosé
zawodow z przepisami Olimpiad
Specjalnych w tym takze tworzenie grup

Organizator imprezy
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4. Dokumentacja zawodnika Olimpiad Specjalnych

W zawodach i treningach zgodnie z Oficjalnymi Przepisami Special Olympics moga bra¢ udziat tylko

zawodnicy, ktorzy majg dopetnione wszelkie formalnosci rejestracyjne w Stowarzyszeniu.
4.1 Deklaracja zawodnika

o Zgoda na uczestnictwo w zajgciach, treningach i innych imprezach organizowanych przez Olimpiady
Specjalne.

o Zespot Downa — problem niestabilno$ci w stawie szczytowo obrotowym.

o Zgoda na prezentacj¢ wypowiedzi, fotografii itd w $rodkach masowego przekazu lub innych formach
propagujacych idee Olimpiad Specjalnych /w tym roéwniez w akcjach zbierania finanséw na rzecz Olimpiad
Specjalnych/.

« Zgoda na udzielanie pomocy w nagtych przypadkach.

e Zawodnicy niepetnoletni, zawodnicy petnoletni ubezwlasnowolnieni: zgode wydaja rodzice, opiekunowie
prawni.

e Zawodnicy pelnoletni: rodzice, opiekunowie prawni podpisuja zgode na udzial w zawodach, w
szczegOlnych przypadkach, gdy zawodnik jest $wiadomy konsekwencji swojej decyzji jest mozliwe
samodzielne podpisanie deklaracji przez zawodnika wraz z osoba, ktora wytlumaczyla zawodnikowi
konsekwencje tego podpisu.

4.2 Ksigzeczka zawodnika

o Kazdy zawodnik Olimpiad Specjalnych w Polsce musi posiadac ksigzeczke zawodnika. Druki ksigzeczek
byly przekazane bezplatnie do wszystkich Oddziatow Regionalnych.

o Kazda ksigzeczka na ostatniej stronie posiada instrukcje, z ktora nalezy zapoznac¢ si¢ przed wypetlieniem
ksigzeczki.

o Ksigzeczki sa dokumentem wymaganym do zakwalifikowania zawodnika do uczestnictwa w
zawodach od szczebla regionalnego.

4.2.1 Wymagania opieki medycznej nad zawodnikami Olimpiad Specjalnych Polska
Uchwata Komitetu Krajowego 7 dn. 27.02.2016 na podstawie propozycji Komisji Sportowej
Komitetu Krajowego z dnia 16.01.201
Na podstawie:

e Korespondencji z Ministerstwem Zdrowia (pismo OSP 941/2015 z dn. 17.07.2015) i uzyskanej
pisemnie odpowiedzi z Ministerstwa Zdrowia MD-P.632.9.2015 z 21.12.2015.

o Przepiséw Oficjalnych Olimpiad Specjalnych General Rules -edycja 17.08.2015), w tym takze dot.
kompresji rdzenia kregowego (sekcja 2.02 c, f, g) oraz Artykut 1 Oficjalnych Przepiséw Sportowych
Olimpiad Specjalnych (wydanie 2014) dodatek E.

e uwzglednieniu uchwaty Komitetu Krajowego —uchwata z 20.06.2015 ,,do 30 czerwca 2016
pozostawiamy system orzekania o zdolnosci pod wzgledem medycznym do udziatu w zawodach bez
zmian”

Komitet Krajowy i Komisja Sportowa Komitetu Krajowego wyrazaja poglad, ze w Olimpiadach
Specjalnych mamy do czynienia z aktywnoscig fizyczng poréwnywalng do zaje¢ wychowania fizycznego i
sportu szkolnego.

W sprawie opieki medycznej nad zawodnikami Olimpiad Specjalnych zalecamy pozostawienie
funkcjonowania ksigzeczek zawodnika w dotychczasowym systemie — orzeczenie wydaje lekarz dowolnej
specjalizacji lub podstawowej opieki zdrowotnej i orzeczenia takie sa wazne maksymalnie 12 miesigcy.
Zamiast wpisu w ksigzeczce moze by¢ wydane zaSwiadczenie o braku przeciwwskazan do aktywnosci
fizycznej w ramach Olimpiad Specjalnych w danej dyscyplinie na osobnym druku, ktore tez jest wazne
maksymalnie przez 12 miesigcy.

Na kolejne lata pozostaje bez zmian badanie o0s6b z zespotem Downa startujacych w pewnych
dyscyplinach (tych samych co dotychczas) w kierunku diagnozy niestabilnosci w stawie szczytowo
obrotowym.

W zakresie problemu dotyczacego kompresji rdzenia kregowego planuje si¢ maksymalnie szerokie
upowszechnienie tej informacji.
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4.2.2 Wyciag z Oficjalnych Przepiséw Sportowych Olimpiad Specjalnych
UCZESTNICTWO OSOB Z PODEJRZENIEM KOMPRESJI RDZENIA KREGOWEGO LUB
NIESTABILNOSC W STAWIE SZCZYTOWO-OBROTOWYM

Jest to rzadka dolegliwo$¢, lecz kiedy sie pojawi, moze mie¢ katastrofalne skutki dla kazdego sportowca.
Niektore formy uszkodzenia rdzenia kregowego moga pojawic sie u zdrowych ludzi, ktérzy nie byli wezesniej
narazeni na ryzyko uszkodzenia kregostupa. Wsrod niektorych sportowcow moga jednak pojawiaé si¢ objawy
wystepowania ucisku rdzenia krggowego zanim przybierze ona swa medyczng formeg. Objawia si¢ ona poprzez
silny ucisk kos$ci kregostupa na rdzen krggowy. Moze by¢ to rezultatem nadwyrgzenia rdzenia kregowego
powstatego w wyniku dynamicznego ruchu lub wstrzagsu w nastgpstwie uprawiania niektorych dyscyplin
sportu. Dlatego tez rozpoznanie wspomnianych objawoéw mogacych §wiadczy¢ o podatnosci zawodnikow na
ucisk rdzenia kregowego jest tak wazne.

Najczescie] wystepujacym zaburzeniem tego typu posrod sportowcow OS jest tzw. niestabilno$¢ w stawie
szczytowo-obrotowym (AAI). Najbardziej narazeni na ta dolegliwo$¢ sa zawodnicy z zespotem Downa. Okoto
1,5% z nich wykazuje neurologiczne objawy §wiadczace o wystepowaniu ucisku rdzenia krggowego lub AAL
Jednakze te dysfunkcje moga wystgpowac¢ na wszystkich poziomach kregostupa, nie sg tez diagnozowane
wylacznie u 0séb z zespotem Downa.

Objawy $wiadczace o podejrzeniu wystepowania tych schorzen nalezy traktowa¢ z pelna powaga, a
odpowiednia reakcja moze uchroni¢ zawodnikéw przed cigzkimi i trwalymi urazami. Do objawdéw mozna
zaliczy¢:

Dretwienie lub mrowienie rak, ramion, stop albo nog.
Brak sity w rgkach, ramionach, stopach lub nogach.
Nieprawidtowy chod.

Problemy z koordynacja.

Spastycznos¢.

Paraliz ciala.

Trudnosci w kontrolowaniu uktadu pokarmowego i moczowego.

Przechyl gtowy.

Palacy bol, ktucie lub napigte nerwy w ramionach, szyi, barku, rekach Iub plecach.

Jesli ktorykolwiek z tych objawdw zostanie zaobserwowany, zwlaszcza jesli zaden z nich wcze$niej nie
wystepowat, zachodzi podejrzenie, ze zawodnik moze by¢ narazony na bezposrednie ryzyko urazu rdzenia
kregowego. W takiej sytuacji wszelkie aktywnos$ci sportowe powinny zosta¢ wstrzymane. Nalezy tez w trybie
pilnym skontaktowa¢ si¢ z lekarzem specjalista w celu oceny ryzyka i ustalenia potencjalnych przyczyn
wystepowania tych odchylen od normy i wyeliminowania mozliwych przyczyn lezacych u ich podstaw.

Wiadze Stowarzyszenia Olimpiady Specjalne Polska — Komitet Krajowy, w uchwale nr 5 z dnia 27.02.2016
podjat nastepujaca decyzje: Na kolejne lata pozostaje bez zmian badanie 0sdb z Zespolem Downa startujgcych
w pewnych dyscyplinach i konkurencjach* w kierunku diagnozy niestabilno$ci w stawie szczytowo
obrotowym.

* dyscypliny i konkurencje to: ptywanie: styl motylkowy, styl zmienny i skok startowy do wody, lekkoatletyka:
pigciobdj i skok wzwyz, przysiad w trojboju sitowym, jezdziectwo, gimnastyka, pitka nozna, narciarstwo
alpejskie.

4.2.3 Ksigzeczka zawodnika w czasie zawodow jest sprawdzana w nastepujacy sposob:

« W czasie rejestracji kierownik ekipy dostarcza ksigzeczki zawodnikow i pozostawia je organizatorom.
Ksiazeczki bedg zwrocone kierownikowi ekipy po przejrzeniu ich przez organizatoréw i zakwalifikowaniu
zawodnikow do uczestnictwo w tych zawodach. W przypadku wigkszej ilosci zawodnikow, jesli zaistnieje
taka koniecznos$¢, organizatorzy moga prosi¢ o wczesniejsze przestanie ksigzeczek zawodnika i kierownik
ekipy otrzyma w chwili zakonczenia zawodow.

« Aby zawodnik posiadajacy ksiazeczke zostat zakwalifikowany do zawodow musi on posiada¢ podpisang
deklaracjg zawodnika (tam znajduje si¢ zgoda na ....). O podpisanej deklaracji zawodnika §wiadczy numer,
ktory znajduje si¢ zarowno na deklaracji jak i w ksigzeczce zawodnika. Na koncu ksigzeczki znajduje si¢
informacja, iz zawodnik podpisat deklaracje zawodnika. (ew. formularz, na ktérym Dyrektor Regionalny
potwierdzi, iz zawodnik/ zawodnicy z jego Oddzialu Regionalnego posiadaja prawidlowo wypekione
deklaracje w siedzibie Oddziatu.

o Aby zawodnik byl dopuszczony do uczestnictwo w konkretnych zawodow musi mie¢ w nastgpujacy
sposob wypelniong ksigzeczke zawodnika (tak bedg sprawdzane ksigzeczki przed zawodami, przy
niekompletnych danych zawodnik nie zostanie zakwalifikowany do uczestnictwa w zawodach):
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— Przyklejone zdjecie oraz podany numer zawodnika z deklaracji, pod zdjeciem musi znajdowac si¢
piecze¢ Oddziatu Regionalnego.

— Str. 1 wypehione, czytelne dane zawodnika oraz podpis i piecz¢¢ Dyrektora Regionalnego.

— podane uprawiane przez zawodnika dyscypliny i wsrod tych dyscyplin musi by¢ dyscyplina, w ktorej
zawodnik bedzie brat udziat podczas danych zawoddéw. Dyscypliny nalezy wpisywaé zgodnie z
obowigzujacym ograniczeniem dyscyplin dla uczestnika oraz latami od ... do...

—  Str. 9 prawidlowo wypeliona w zalezno$ci od tego czy zawodnik jest petnoletni czy tez niepetnoletni.

— Str. 12 (do 21) wypetnione czytelnie: data badania, wymienione dyscypliny, na ktore lekarz wyraza
zgode na treningi, uczestnictwo w zawodach (te same ktére zostaly wpisane na stronach 4 — 7), ew.
zastrzezenia lekarskie, piecze¢ 1 podpis lekarza wraz z pieczgcia przychodni lub gabinetu. Orzeczenie
wazne jest na jeden rok od daty wystawienia.

— Str. 22 (23, 24) — wypehiony stopien uposledzenia wraz z podpisem psychologa.

— Wypehiona strona 26 i dla 0s6b z Zespotem Downa wypekiony cd. Str. 26, 27, 28, 29 ze szczegélnym
uwzglednieniem wykonania badania radiologicznego w nastepujacych dyscyplinach: ptywanie, la —
pigcioboj i skok wzwyz, przysiad w podnoszeniu ci¢zarow, jezdziectwo, gimnastyka, pitka nozna,
narciarstwo zjazdowe.

— Sprawdzane beda tez dalsze strony, czy nie ma ew. zastrzezen lekarskich o czasowej niezdolnosci do
uczestnictwa w zawodach.

4.2.4 NajczeSciej wystepujace problemy przy kontroli ksiazeczek na zawodach ogélnopolskich:

« Brak podanego numer zawodnika z deklaracji,

o Brak pieczgci Oddzialu Regionalnego,

« Str. 1-brak podpisu i piecze¢ Dyrektora Regionalnego,

« Brak wypehionej przynaleznosci do klubu,

o Lekarz nie wypetnia informacji o dyscyplinach, w ktorych zawodnik moze bra¢ udziat,

« Podpis niekompetentnej osoby przy stwierdzeniu o stopniu uposledzenia umystowego,

« Brak informacji zbiorczej - formularza, na ktérym Dyrektor Regionalny potwierdzi, iz zawodnik/
zawodnicy z jego Oddzialu Regionalnego posiadaja prawidtowo wypelione deklaracje w siedzibie

Oddziatu.

4.3 Udzial os6b z lekkim stopniem uposledzenia

Ograniczenie do udziatu w zawodach ogo6lnopolskich nizej opisane

Ograniczenia nie dotycza oséb z uposledzeniem w stopniu lekkim w nastepujacych przypadkach:

o Gdy wspotistniejg wraz z lekkim stopniem upo$ledzenia zaburzenia narzadu ruchu w znacznym stopniu
ograniczajace sprawnos¢ fizyczna i zawodnicy biora udziat w konkurencjach dla oséb o obnizonym
poziomie mozliwosci np: LA - chdd z asysta, wyscig na wozku inwalidzkim, i in.

+ W konkurencjach sportéw zunifikowanych, jesli osoba z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim
spetnia warunki do uczestnictwa w tych sportach w roli zawodnika (wspdlne treningi, wyréwnany poziom
sprawnosci, wieku partnera i zawodnika).

Limitowanie uczestnictwa os0b z upoSledzeniem umyslowym w ekipie na zawodach szczebla

ogolnopolskiego w wartosciach procentowych lub liczbowych np. 25 % oséb z ekipy moze byé

uposledzone umystlowo w stopniu lekkim, w niektérych dyscyplinach ograniczenie konkurencji, w

ktorych mozliwy udzial os6b z lekkim stopniem uposledzenia w ramach procentowego limitu.

Przyktady takich konkurencji zamieszczono ponizej w tabeli, okresla to regulamin imprezy:

. Konkurencje, w ktorych moga uczestniczy¢ osoby z uposledzeniem w stopniu lekkim
Dyscyplina . . : . -
sportowe (w przypadku jesli u 0séb tych nie ma dodatkowych niepelnosprawnosci fizycznych

P np: narzadu ruchu, wplywajacych na ograniczenie sprawnosci)
Lekkoatletyka bieg na 800m, 1500m, 3000m, 5000m, 10000m, bieg przez plotki, skok wzwyz, pigciobdj
Gimnastyka Wszystkie konkurencje dla kobiet i me¢zczyzn 11 i 11 poziomu sprawnosci
Phwanie Styl dowolny: 200m i wigcej, styl klasyczny 100m, 200m, grzbietowy: 100m, 200m, styl
y motylkowy: 25m i wigcej, styl zmienny: 100m i wigcej, sztafety 4X50m i wigcej.

Narciarstwo biegowe | Diugie dystanse: 3 km i powyzej
Lyzwiarstwo szybkie | bieg na dystansach 1000m i powyzej 1000m
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Dyscypliny, w ktorych nie ma mozliwosci wprowadzenia ograniczenia dla osoéb z lekkim stopniem
uposledzenia przez okreslenie konkurencji - proponowane kazdorazowe okreslenie mozliwosci wiaczenia 1-2
zawodnikéw z uposledzeniem w stopniu lekkim do catej ekipy: (gry indywidualne i zespotowe)

Problem uczestnictwa o0sob z lekkim stopniem uposledzenia umystowego jest w roku 2016 w wersji
pilotazowej (kazdy regulamin wskazuje na pewne ograniczenia). Zmiany wynikaja z uwarunkowania jakie
naktadajg na organizatora zawoddéw instytucje publiczne, ktére dofinansowujg przeprowadzenie danych
zawodow.

5. Ograniczenie liczby dyscyplin sportu dla zawodnikow Olimpiad Specjalnych.

Kazdy zawodnik Olimpiad Specjalnych musi mie¢ zapewniona mozliwo$¢ treningu i udzialu w zawodach w
wybranych przez niego dyscyplinach sportowych.

5.1 Zalozenia ograniczenia liczby dyscyplin
o ograniczenie dotyczy jedynie liczby dyscyplin, w ktorych zawodnik startuje na zawodach (dotyczy
zawodow kazdego szczebla od lokalnych do zawodow rangi ogolnopolskiej),
« nie ograniczamy liczby dyscyplin, w ktorych zawodnik podejmuje trening - jest mozliwe, aby trening
innych dyscyplin byt forma uzupetniajaca do treningu podstawowego w wybranej dyscyplinie,
« zawodnik nie powinien zmienia¢ wybranej dyscypliny czesciej niz co niz co 2 lata,
» dyscyplina, ktoérag zawodnik wybrat, powinna zosta¢ wpisana do ksiazeczki zawodnika.

Zawodnik moze trenowac i startowaé¢ w zawodach w 2 dowolnie wybranych dyscyplinach
+ 1 dyscyplina spo$rod sportéw zimowych

+ 1 gra zespolowa

Gry zespolowe:
pitka nozna, koszykowka, hokej halowy, softball, unihokej, pitka siatkowa, unihokej

Sporty zimowe:
narciarstwo biegowe, zjazdowe, tyzwiarstwo szybkie, hokej halowy, rakiety $niezne, unihokej

Dyscypliny indywidualne:

wszystkie inne dyscypliny niz gry zespotowe, do tej grupy nalezg rowniez dyscypliny zaliczane gier
indywidualnych takie jak tenis stotowy, tenis ziemny, badminton, bowling, bocce, golf, MATP, ....

5.2 Dyscypliny sportu w Olimpiadach Specjalnych Polska
(stan na rok 2021)

Dyscypliny sportu oficjalnie wlaczone do programu sportowego w Polsce

Dyscypliny sportu oficjalnie wlaczone do programu sportowego Olimpiad Specjalnych w
Polsce w 2016

DYSCYPLINY LETNIE (19) - Gimnastyka, Lekkoatletyka, Trojbd;j sitowy, Jezdziectwo, Pitka
nozna, Tenis stotowy, Tenis, Wrotkarstwo, Ptywanie, Badminton, Koszykowka, Kajakarstwo,
Zeglarstwo, Kolarstwo, Bowling, Bocce, Pitka Siatkowa, Golf, Judo.

DYSCYPLINY ZIMOWE (5) - Narciarstwo alpejskie, Narciarstwo biegowe, Lyzwiarstwo szybkie,
Hokej halowy, Bieg na rakietach $nieznych, Unihokej.

Dyscypliny sportu ubiegajace si¢ o oficjalne wlgczenie do programu sportowego Olimpiad
Specjalnych w Polsce (0).

RAZEM - 24 - Dyscypliny oficjalnie wiaczone i oficjalnie ubiegajace si¢ o wlaczenie do programu
sportowego Olimpiad Specjalnych w Polsce.
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6. Wspélpraca z Polskimi Zwigzkami Sportowymi

W ramach wspotpracy ze zwigzkami sportowymi sg podpisane umowy z:

Instytucja

Data podpisania porozumienia

Polski Zwiazek Koszykowki

28 stycznia 2005

Polska Liga Koszykowki Kobiet

28 stycznia 2005

Polska Liga Koszykowki S.A

28 stycznia 2005

Polski Zwiazek Pitki Noznej

29 kwietnia 2008

Ekstraklasa S.A.

29 kwietnia 2008

Polski Zwigzek Tenisa Stotowego

21 czerwca 2010

Polski Zwigzek Lyzwiarstwa Szybkiego

16 lutego 2012

Polski Zwiazek Kreglarski

18 kwietnia 2012

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

23 kwietnia 2012

Polski Zwiazek Ptywacki

23 kwietnia 2012

Polski Zwiazek Sportoéw Wrotkarskich

23 kwietnia 2012

Polski Zwigzek Tenisowy

23 kwietnia 2012

Polski Zwigzek Badmintona

23 kwietnia 2012

Towarzystwo Gry w Bocce

23 kwietnia 2012

Polski Zwigzek Pitki Siatkowej 06 lipca 2013
Polski Zwigzek Gimnastyczny 22 stycznia 2014
Polski Zwiazek Kajakowy 30 lipca 2014

Polski Zwiazek Judo

20 listopada 2015

Polski Zwiazek Golfa

08 listopada 2017

7. Regulamin zawodow Olimpiad Specjalnych

Regulamin zawodow Olimpiad Specjalnych, od lokalnych do zawodéow ogdlnopolskich powinien sktadaé sie z

nastepujacych czesci :

Nazwa zawodow (prawidtowa)
Cel zawodow lub cele;

Termin zawodow;

Miejsce zawodow; adresy,

Uczestnicy imprezy — liczbowo

Nagrody;
Program godzinowy imprezy i zawodow;

Organizator i wspotorganizatorzy; dane i kontakt do organizatora
Zakres wspotzawodnictwa — jakie dyscypliny, konkurencje, uwarunkowania np. osoby z lekkim st.

Warunki uczestnictwa; sposob rejestracji, terminy
Sposob przeprowadzenia zawoddw i uwarunkowania obiektu sportowego

Informacje dodatkowe organizatorow (CO zapewnia organizator)

Na koniec podpis zatwierdzajacego (czytelny) i data zatwierdzenia regulaminu
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8. Minimalne standardy organizacji zawodow

8.1 Minimalne standardy organizacji zawodow europejskich Olimpiad Specjalnych
(Tlumaczenie dokumentu Special Olympics Europe/Eurasia)

8.1.1 Przewodnictwo i komitet organizacyjny

Komitet Organizacyjny Zawodow (KO) powinien sktada¢ sie z przynajmniej 9-10 oso6b. Osoby te powinny by¢
odpowiedzialne za podstawowe i najwazniejsze elementy organizacji zawodow i powinny by¢ pod
kierownictwem kompetentnego i doswiadczonego przewodniczacego KO. Sekcje komitetu organizacyjnego to:

Sport i obiekty sportowe

Stuzby wspierajace (zakwaterowanie, wyzywienie, napoje, transport, komunikacja, informacja i informacja
wizualna)

Obstuga ekip

Wolontariusze

PR i ustlugi dla mediow

Finanse i organizacja sponsoréw

Zaplecze medyczne i ochrona

Ceremonie (otwarcia i zamknig¢cia)

Imprezy towarzyszace

8.1.2 Organizacja czes$ci sportowej zawodow

Wszystkie obiekty sportowe uzywane podczas zawodow Olimpiad Specjalnych powinny speinia¢
wszystkie wymagania odpowiednich narodowe federacji sportowych w danej dyscyplinie.

Wszystkie obiekty i wydarzenia powinny spetnia¢ ponizsze kryteria:

Latwy dostep dla zawodnikéw (szczegdlnie na wozkach inwalidzkich).

Latwy przeptyw zawodnikow z pomieszczen do miejsc tworzenia grup i wreczania nagrod.

Bezpieczne przej$cie pomiedzy obiektem, a punktem transportowym, bez udziatu w jakimkolwiek ruchu
ulicznym.

Dostep do odpowiedniej liczby toalet dla wszystkich.

Latwy dostep dla widzow i odpowiednia liczba miejsc.

Latwy przeptyw informacji (réwniez w formie papierowe;j).

Obszar zawodow oddzielony od strefy dla widzéow i powinien by¢ kontrolowany dostgp na obszar
zawodow.

Latwy dostep do pomocy medycznej (minimum pomocy zgodnie z przepisami i zasadami — lekarz,
ambulans).

Jasna i czytelna informacja dla zawodnikow, treneréw, widzow, cztonkow rodzin, mediow itp.

Sedziowie z kwalifikacjami Narodowych Zwigzkoéw Sportowych (min. Jeden do konkurencji).

Sedziowie muszg mie¢ odprawe przed zawodami, na ktorej powinno im si¢ objasnic: na czym polega praca
z zawodnikami OS, r6znic¢ pomigdzy regularnym sportem a przepisami OS, dostosowanie do standardow
technicznych.

Kiedy to tylko mozliwe powinno uzywa¢ sie GMS jako oprogramowania do obstugi zawodow.

Zapewni¢ wygodne miejsce dla zawodnikow, ktérzy nie biora udzialu w zawodach (idealnie w wiosce
olimpijskiegj).

Zapewni¢ wyrazny i glosny system informacji dzwickowej (naglosnienie).

Komisja Regulaminowa i Komisja Odwotawcza muszg by¢ na miejscu zawodow.

8.1.3 Zakwaterowanie

Wszystkie miejsca zakwaterowania powinny zosta¢ skontrolowane przez cztonkéw KO przed podjeciem
ostatecznej decyzji i zawarciem umowy. Miejsca zakwaterowania powinny spetnia¢ ponizsze kryteria:

Pokoje z nie wiecej jak 6 ozkami.

Jedno t6Zko na osobg.

Nie wiecej niz 10-12 o0so6b na toalete i prysznic.

Miejsce $niadan na miejscu lub w poblizu.

Pokoje i toalety majg by¢ czyste.

Pokoje musza by¢ zamykane na czas zawodow.

Ochrona kontrolujaca aby osoby nieodpowiednie nie miaty wstepu dostep do budynkéw mieszkalnych.
Opieka medyczna powinna by¢ dostepna po zawodach i przez cata noc.

Wolontariusze, na ktérych bedzie spoczywac odpowiedzialno$¢ za sprawy zwigzane z zakwaterowaniem
powinni by¢ w miejscu zakwaterowania przez catg dobe.
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8.1.4 Wyzywienie i napoje

Trzy positki dziennie w tym przynajmniej jeden ciepty.

KO powinien zadbaé o réznorodnos¢ positkéw (w tym warzywa i owoce).

KO powinien by¢ przygotowany na spetnienie specyficznych oczekiwan zywieniowych zawodnikow
(specjalne diety, uczulenia itd.).

KO powinien zapewni¢ przynajmniej 2 butelki wody lub innych napojow dla zawodnikéw i trenerow w
lecie i ciepte napoje (herbata, kawa, czekolada) podczas imprez zimowych.

8.1.5 Obstuga ekip
KO powinien zapewni¢ dobre warunki dla wszystkich uczestnikéw w trakcie i po zawodach. Uwage nalezy
zwrocic na:

Darmowy transport albo darmowy dostep do transportu publicznego. Transport przystosowany dla
uzytkownikow wozkow inwalidzkich.

Wolontariusze powinni by¢ dostepni 24 h na dobg.

Identyfikator (akredytacja) ID (ze zdjgciem lub bez) dla lepszego bezpieczenstwa.

Informator dla kierownikéw ekip ze wszystkimi niezbednymi informacjami.

Darmowa opieka medyczna w przypadku chorob lub kontuzji powstatych w trakcie zawodow.
Ubezpieczenie wszystkich uczestnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

8.1.6 Ceremonie

8.1.6.1 Ceremonia Otwarcia — powinno zosta¢ zorganizowane w jak najatrakcyjniejszym miejscu i

powinno sklada¢ sie z:
Defilady wszystkich uczestnikow, z godno$cig i rownym traktowaniem kazdej ekipy
Najlepiej zeby po paradzie wszyscy uczestnicy mogli usiasé
Weciagniecie flagi OS, przysiega OS, zapalenie znicza (w przypadku zawodow w wigcej niz jednej
dyscyplinie)
Krotkie przemowienia vip, w tym deklaracja otwarcia zawodoéw
Wystepy artystyczne
KO musi przestrzega¢ wszystkich zasad dotyczacych pokazywania flag narodowych i reklam.

8.1.6.2 Ceremonia Zamknig¢cie — powinna zawiera¢:

Defilade zawodnikoéw
Zdjecie flagi OS
Deklaracja zamknigcia zawodow

8.1.6.3 Ceremonia dekoracji

Podium powinno zawiera¢ 8 miejsc

Miejsce wreczania nagrdéd powinno by¢ widoczne dla widzoéw 1 pozwala¢ na swobodny dostep
zawodnikoéw

Miejsce wreczania nagréd powinno by¢ odpowiednio udekorowane

Odpowiednia liczba medali 1 wstazek dla uczestnikdw

Wreczanie nagrdd od miejsca ostatniego do pierwszego

Wszyscy zawodnicy musza by¢ wymienieni przez spikera

Nalezy zapewni¢ miejsca siedzace dla zawodnikéw oczekujacych na wreczenie medali

8.1.7 Imprezy towarzyszace

Powinno si¢ odby¢ przynajmniej jedna dodatkowa impreza towarzyszaca (atrakcja) nie wliczajac w to
ceremonii otwarcia i zamknigcia (np. zwiedzanie miasta, dyskoteka, Wioska Olimpiad Specjalnych).

8.1.8 Program Liderow Olimpiad Specjalnych (ALPs)
Przynajmniej jeden element Programu Lideréw OS powinien si¢ odby¢:

Zawodnik jako mowca

Zawodnik jako sedzia

Zawodnicy jako wolontariusze
Zawodnicy jako asystenci trenerow
Zawodnicy jako reporterzy
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8.1.9 Program Rodzinny
Na kazdej imprezie KO powinno zorganizowa¢ przynajmniej maty program rodzinny mogacy sktada¢ sie z:
« Zaproszenia cztonkéw rodzin z innych wojewoddztw i zorganizowanie im podstawowej pomocy np.: lista
miejsc zakwaterowania, rozktady jazdy transportu miejskiego, wstep na ceremoni¢ otwarcia.
o Zaangazowanie miejscowych czlonkéw rodzin (Komitet Rodzinny) w organizacje zawodow.

8.1.10Komisja Oceniajgca
Musi zosta¢ przeprowadzona ocena zawodow. Sktad Komisji Oceniajacej zostanie ustalony przez wladze
nadrzedne do Komitetu Organizacyjnego, ale musi ona zawiera¢ przynajmniej jednego cztonka wytypowanego
przez wtadze organizacji i jednego cztonka KO.

8.1.11Delegaci Techniczni
KO powinien zawsze w pelni respektowal wszystkie zalecenia Delegatéw Technicznych dotyczace
technicznych aspektow zawodow, w szczegolnosci interpretacji przepisow Olimpiad Specjalnych.

8.1.12Przepisy Olimpiad Specjalnych
Przepisy Olimpiad Specjalnych sa priorytetowe dla wszystkich zawodow Olimpiad Specjalnych i KO musi si¢
upewnic, ze w petni je respektuje.

8.1.13Media i PR
KO powinien mie¢ przynajmniej jedng osobe odpowiedzialng za komunikacje z mediami. Konferencje prasowe
powinny by¢ organizowane przed zawodami. Odpowiednie materiaty PR powinny zosta¢ przygotowane i
rozdane wszystkim przedstawicielom mediow. Centrum medialne powinno si¢ znajdowa¢ na kazdym obiekcie.

8.2 Minimalne standardy organizacji igrzysk/zawodow ogélnopolskich Olimpiad
Specjalnych
wersja: pazdziernik 2011, zatwierdzone przez Komitet Krajowy

8.2.1 Przewodnictwo i komitet organizacyjny
Komitet Organizacyjny Zawodoéw (KO) powinien sktadac¢ si¢ z przynajmniej 12 os6b. Osoby te powinny by¢
odpowiedzialne za podstawowe i najwazniejsze elementy organizacji zawoddéw i powinny by¢ pod
kierownictwem kompetentnego i do$wiadczonego przewodniczacego KO i jego zastgpcy. Przewodniczacy
oraz osoba odpowiedzialna za czg$¢ sportowa musi zosta¢ zatwierdzona przez wlasciwe wladze wraz ze
sktadang propozycja do zatwierdzenia organizacji danej imprezy. W przypadku igrzysk zatwierdzeniu
podlegaja kierownicy sekcji w komitecie organizacyjnym. Sekcje komitetu organizacyjnego to:

« Sport — minimum 2 osoby w podziale na obstuge zawodow i biuro sportowe)

o Sluzby wspierajagce minimum 4 osoby (rejestracja, zakwaterowanie, wyzywienie, napoje, transport,
medyczna, infrastruktura, komunikacja, bezpieczenstwo (ochrona), taczno$¢, goscie zagraniczni,
finansowa)

« Wolontariusze

« Promocja (goscie, media, wydawnicze)

« Sponsoring i Fundraising

o Ceremonie (otwarcia i zamknigcia, dekoracji)

o Imprezy towarzyszace

Cztonkowie Komitetu Organizacyjnego nie mogg odpowiada¢ za wigcej niz 1 sekcje. Zgodnie z powyzszymi
wytycznymi za kazdg sekcje odpowiada inna osoba. Zalecamy, aby liczba osob w danej sekcji byta wigksza niz
minima przewidziane w wytycznych.

8.2.2 Organizacja czesci sportowej zawodow:

o  Wszystkie obiekty sportowe uzywane podczas zawodow ogolnopolskich OS Specjalnych muszg spetniaé
wymagania odpowiednich narodowych federacji sportowych w danej dyscyplinie.

o Nalezy stosowa¢ Oficjalne Przepisy Sportowe Olimpiad Specjalnych do organizacji i przebiegu
zawodow, a w szczegolnosci do tworzenia grup startowych, wreczania nagrod, sedziowania.

« Do obstugi zawodow sg powotywani s¢dziowie z kwalifikacjami Narodowych Zwigzkéw Sportowych
(min. jeden do konkurencji). Musi zosta¢ okreslony sedzia glowny do danej dyscypliny i delegat
techniczny.
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Sedziowie musza mie¢ odprawe przed zawodami, na ktorej nalezy im si¢ objasni¢: na czym polega praca
z zawodnikami OS, r6znice pomiedzy regularnym sportem a przepisami OS, dostosowanie do standardéw
technicznych.

Obowiazuje stosowanie komputerow i oprogramowania (Exel, GMS) do przygotowania dokumentacji
sportowej zawodow. Baza danych i dokumentacja zawodow jest wlasnoscia stowarzyszenia.

Powotana Komisja Regulaminowa i Komisja Odwotawcza (tam gdzie wigcej niz 1 dyscyplina) muszg by¢
na miejscu zawodow.

Obowigzkowe naglosnienie i wyrazny i gto$ny system informacji dzwickowe;j (spiker).

Nagrody dla zawodnikéw — odznaczenia wstazkowe 4-8 (oraz udzial) i medale oraz i przebieg ich
wreczania zgodnie z przepisami i standardami Olimpiad Specjalnych: podium — wyznaczone 8 miejsc,
medale: wyraznie roznie kolory zloty, srebrny, brazowy, wstazkowe odznaczenia z oznaczeniem miejsc
4-8 i na nagrodach w/w musi znajdowac si¢ nazwa zawodow i miejsce oraz data — minimum rok.
Wszystkie obiekty powinny spetnia¢ ponizsze kryteria:

Latwy dostep dla zawodnikow (szczegblnie na wozkach inwalidzkich jesli ich udziat).

Latwy przeplyw zawodnikow z pomieszczen do miejsc tworzenia grup i wrgczania nagrod.

Bezpieczne przejscie pomigdzy obiektem, a punktem transportowym, bez udziatu w jakimkolwiek ruchu
ulicznym.

Dostep do odpowiedniej liczby toalet dla wszystkich.

Latwy dostep dla widzow i odpowiednia liczba miejsc dla publicznosci.

Latwy przeplyw informacji (réwniez w formie papierowe;j).

Obszar zawodow oddzielony od strefy widzow, powinien mie¢ kontrolowany dostep.

Latwy dostgp do pomocy medycznej (minimum pomocy zgodnie z przepisami i zasadami — lekarz,
ambulans).

Jasna i czytelna informacja i oznakowanie obiektu dla zawodnikow, trenerow, widzow, cztonkdéw rodzin,
mediow itp.

Zapewni¢ wygodne miejsce dla zawodnikow, ktorzy nie biora udzialu w zawodach (idealnie w wiosce
Olimpiad Specjalnych).

Zapewnienie odpowiedniego miejsca na spotkania z trenerami - przed rozpoczeciem zawodow i
ewentualnie podczas ich trwania jesli beda konieczne.

8.2.3 Zakwaterowanie
Wszystkie miejsca zakwaterowania powinny zosta¢ skontrolowane przez czionkéw KO przed podjeciem
ostatecznej decyzji i zawarciem umowy. Miejsca zakwaterowania powinny spelniac¢ ponizsze kryteria:

Pokoje z maksymalnie 6 t6zkami.

Jedno t6Zko na osobg.

Nie wiecej niz 10-12 0s6b na toalete i prysznic.

Miejsce $niadan na miejscu lub w poblizu.

Pokoje i toalety musza by¢ czyste, zaopatrzone w papier toaletowy.

Pokoje musza by¢ zamykane na czas zawodow.

Ochrona kontrolujaca aby osoby nieodpowiednie nie miaty wstgpu dostep do budynkéw mieszkalnych
Opieka medyczna powinna by¢ dostepna w kazdym miejscu zakwaterowania po zawodach i przez catg noc
W wyznaczonym i oznakowanym miejscu.

Na miejscu wtedy gdy sa w pokojach uczestnicy zawodow musi by¢ osoba — przedstawiciel komitetu
organizacyjnego, do ktoérego moga zgltaszac si¢ z problemami uczestnicy zawodow - takze w godzinach
nocnych i osoba ta musi by¢ w oznakowanym pomieszczeniu.

W godzinach nocnych w miejscu zakwaterowania uczestnikow nie mogg si¢ odbywac inne imprezy (np.
niezwigzane z Olimpiadami Specjalnymi) zaklocajace cisze nocna i mogace mie¢ wplyw na
bezpieczenstwo uczestnikow.

8.2.4 Wyzywienie i napoje

Trzy positki dziennie w tym przynajmniej jeden ciepty.

KO powinien zadba¢ o r6znorodnos¢ i jakos¢ positkéw (weryfikacja jadtospisow przed impreza).

KO powinien by¢ przygotowany na speknienie specyficznych i medycznych uwarunkowan oczekiwan
zywieniowych zawodnikow (specjalne diety, uczulenia itd.).

KO powinien zapewni¢ napoje zimne (woda lub innych napojow dla zawodnikow i trenerow) w ilo$ciach
niezb¢dnych by zapobiega¢ odwodnieniom i ciepte napoje podczas imprez w warunkach tego
wymagajacych (zimno).
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8.2.5 Transport

Organizator musi zapewni¢ transport uczestnikOw na zaplanowane punkty imprezy.

Jest mozliwe by organizator prosit uczestnikow do korzystania z ich wlasnego transportu, ale musi to
zosta¢ wczesniej z tymi uczestnikami ustalone, musi by¢ zachowany czas wypoczynku dla kierowcy
zgodnie z przepisami.

Organizator musi zaplanowac¢ tak autokary by liczba 0s6b w pojazdach byta zgodna z liczba dopuszczalng
miejsc w tych pojazdach (miejsca siedzace, ew. stojace jesli odrebne przepisy na to pozwalajg np.
autobusy z miejscami stojacym i przejazd po terenie miasta).

Organizator musi zadba¢ o sposob transportu wszystkich innych czlonkéw imprezy poza ekipami:
komitet organizacyjny, wolontariusze itp.

Pojazdu uzywane do imprezy dla celoéw bezpieczenstwa nalezy oznakowac.

Organizator zapewnia bezpieczne migjsca postoju pojazdow przy obiektach sportowych i innym
miejscach imprezy, takze pojazdy uczestnikow w godzinach nocnych.

W przypadku uczestnikow na wozkach inw. organizator zapewnia wtasciwy transport.

8.2.6 Obsluga medyczna

Na obiekcie sportowym musi zosta¢ wyznaczony i oznakowany punkt medyczny (oddzielny pokdj,
namiot)

Zawody mogg si¢ rozpocza¢ dopiero wowczas gdy obstuga medyczna jest na obiekcie sportowym. Bez
obstugi medycznej na obiekcie sportowym zawody nie moga by¢ rozgrywane.

Obstuga medyczna przebywa na obiekcie sportowym, az chwili opuszczenia obiektu przez uczestnikow.
Obstuga medyczna musi by¢ obecna na wszystkich imprezach zwigzanych z zawodami —w wiosce
olimpijskiej, w miejscu dyskoteki, itp.

Obstuga medyczna to na zawodach Olimpiad Specjalnych minimum 1 lekarz, ale nalezy liczbe os6b
obstugi medycznej dostosowa¢ do liczby uczestnikow zawodow i specyfiki dyscypliny.

Na zawodach w dyscyplinach: jazda konna, pitka nozna, narciarstwo zjazdowe, tyzwiarstwo szybkie (+
ew. inne jesli wynika to z przepiséw sportowych danej dyscypliny) jest niezbedne aby na zawodach byta
karetka.

Ubezpieczenie wszystkich uczestnikow imprezy (takze komitet organizacyjny, wolontariusze i inni) od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow w zakresie obejmujacym dojazd i powrdt z imprezy do ich miejsc
zakwaterowania oraz ubezpieczenie odpowiedzialno$ci cywilnej imprezy

8.2.7 Obstuga ekip
KO powinien zapewni¢ dobre warunki dla wszystkich uczestnikow w trakcie i po zawodach. Uwage nalezy
Zwrocic na:

Kazdej ekipie powinien towarzyszy¢ przeszkolony wolontariusz — opiekun ekipy
Identyfikator (akredytacja) (ze zdjeciem lub bez) dla lepszego bezpieczenstwa
Kierownik ekipy, trenerzy powinni otrzymac¢ informator o imprezie z niezbednymi informacjami

8.2.8 Ceremonie
8.2.8.1 Ceremonia Otwarcia — powinno zosta¢ zorganizowane w jak najatrakcyjniejszym miejscu i

powinno sklada¢ sie z:
Defilady wszystkich uczestnikow, z godnoscig i rtownym traktowaniem kazdej ekipy
Najlepiej zeby po paradzie wszyscy uczestnicy mogli usig$é
Woeciagnigcie flagi OS, przysigga OS, zapalenie znicza (w przypadku igrzysk)
Krotkie przemowienia vip, w tym deklaracja otwarcia zawodow
Wystepy artystyczne
KO musi przestrzega¢ wszystkich przepiséw dotyczacych flag harodowych i reklam.

8.2.8.2 Ceremonia Zamknig¢cie — powinna zawiera¢:

Defilade zawodnikoéw
Zdjecie flagi OS, Deklaracja zamknigcia zawodow

8.2.8.3 Ceremonia dekoracji

Podium powinno zawiera¢ 8 miejsc
Miejsce wreczania nagrod powinno by¢ widoczne dla widzow i pozwala¢ na swobodny dostep
zawodnikow
Miejsce wreczania nagrod powinno by¢ odpowiednio udekorowane
Odpowiednia liczba medali 1 wstazek dla uczestnikow
Wreczanie nagrod od miejsca ostatniego do pierwszego
Wszyscy zawodnicy muszg by¢ wymienieni przez spikera
Nalezy zapewni¢ miejsca siedzace dla zawodnikéw oczekujgcych na wreczenie medali
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8.2.9 Wolontariusze

o Nalezy ustali¢ minimalng liczb¢ wolontariuszy niezbgdnych do obstugi zawodow i przeszkoli¢ ich zgodnie
Z procedurami.

« Przed impreza wolontariusze musza odby¢ szkolenia. Minimalnie 3 szkolenia — jedno o tematyce dot.
organizacji Special Olympics, drugie dot. zagadnienia niepelnosprawnosci intelektualnej oraz trzecie dot.
konkretnej pracy przewidzianej dla wolontariusza.

« Musi by¢ wyznaczona osoba odpowiadajaca za wspolprace z wolontariuszami i osoba ta musi by¢ caty czas
podczas imprezy dostepna do kontaktu i pomocy wolontariuszom (24h).

« Praca wolontariuszy musi by¢ realizowana zgodnie z obowigzujagcym prawem — umowy wolontariacie,
zgody rodzicow w przypadku osob niepetnoletnich.

o Organizator musi zapewni¢ wolontariuszom wilasciwe warunki do wykonywania przez nich pracy:
wyzywienie, napoje, mozliwos¢ odpoczynku, zadba¢ o oznakowanie wolontariuszy (np. stroje,
identyfikatory).

o Organizator musi zadba¢ o system podziekowan wolontariuszom za prace oraz na ich prosbg wystawiaé
zaswiadczenia o pracy wolontarystycznej.

8.2.10Imprezy towarzyszace
« Powinno si¢ odby¢ przynajmniej jedna dodatkowa impreza towarzyszaca (atrakcja) nie wliczajac w to
ceremonii otwarcia i zamknigcia (np. zwiedzanie miasta, dyskoteka, wioska Olimpiad Specjalnych).
« Dodatkowy program pozasportowy np. Zdrowi sportowcy nie zastgpuje imprezy towarzyszacej.

8.2.11Programy pozasportowe Olimpiad Specjalnych

8.2.11.1Program Liderow Olimpiad Specjalnych (ALPs)

Przynajmniej dwa elementy Programu Liderow Olimpiad Specjalnych Polska powinny si¢ odby¢:
e Zawodnik jako méwca

o Zawodnik jako sedzia

« Zawodnicy jako wolontariusze

e Zawodnicy jako asystenci treneréw

« Zawodnicy jako reporterzy

8.2.11.2Program Rodzinny
Na kazdej imprezie KO powinno zorganizowa¢ przynajmniej program rodzinny mogacy skladac si¢ ze
spotkania, szkolenia lub pracy cztonkéw rodzin przy organizacji zawodow.

8.2.12Komisja Oceniajaca
Musi zostaé przeprowadzona ocena zawodow. Sklad Komisji Oceniajacej zostanie ustalony przez wiladze
Stowarzyszenia, ale musi ona zawiera¢ przynajmniej jednego cztonka wytypowanego przez wladze organizacji
i jednego cztonka KO.

8.2.13Delegaci Techniczni
KO powinien zawsze w pelni respektowa¢ wszystkie zalecenia Delegatow Technicznych dotyczace
technicznych aspektow zawodow, w szczegdlno$ci interpretacji przepisdéw Olimpiad Specjalnych.

8.2.14Media i PR
KO powinien zaangazowaé przynajmniej jedng osobe odpowiedzialng za komunikacje z mediami. Konferencje
prasowe powinny by¢ organizowane przed zawodami. Odpowiednie materiaty PR powinny zosta¢
przygotowane i rozdane wszystkim przedstawicielom mediow. Centrum medialne powinno si¢ znajdowac na
kazdym obiekcie.
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8.3 Minimalne standardy organizacji igrzysk/zawodow regionalnych  lub

makroregionalnych OS.
zaopiniowane pozytywnie przez Komisje Sportowg KK, 15.10.2012, zatwierdzone przez Komitet Krajowy09.11.2012

Minimalny skitad Komitetu Organizacyjnego Zawodow (KO) to 6 osob. Osoby te odpowiadajg za

najwazniejsze elementy organizacji zawoddéw 1 pracuja pod kierownictwem przewodniczacego KO,

powotanego przez wtadze Oddziatu. Sekcje komitetu organizacyjnego to:

o Sport — minimum 1 osoba , najlepiej 2 osoby w podziale na obstuge zawodéw i biuro sportowe
(dokumentacja sportowa).

o Stuzby wspierajace w miare potrzeb i zakresu zawodow - minimum 1 osoba (rejestracja, zakwaterowanie
jesli jest, wyzywienie, napoje, transport, medyczna..).

« Wolontariusze.

o Promocja (goscie, media, wydawnicze), sponsoring.

o  Ceremonie (otwarcia i zamknigcia), imprezy towarzyszace — jesli przewidywane.

Cztonkowie Komitetu Organizacyjnego nie moga odpowiada¢ za wiecej niz 1 sekcje czyli za kazda sekcje
odpowiada inna osoba. Zalecamy, aby liczba 0s6b byta wicksza niz minimalne.

8.3.1 Organizacja cze$ci sportowej zawodow:

o Obiekty sportowe uzywane podczas zawodoéw regionalnych OS powinny spetnia¢é wymagania
zwigzkowych przepisow sportowych w danej dyscyplinie, ale w uzasadnionych przypadkach opisanych w
regulaminie danych zawodow moga istnie¢ odstgpstwa od tego zatozenia.

« Nalezy stosowa¢ Oficjalne Przepisy Sportowe Olimpiad Specjalnych do organizacji i przebiegu zawodow,
a w szczegolnosci do tworzenia grup startowych, wreczania nagrod, sedziowania, stosowanie przepisu 0
maksymalnych staraniach (tzw. 15%).

o Wiasciwe nazewnictwo zawodow, zgodne ze standardami Olimpiad Specjalnych.

« Sedziowanie - Do obstugi zawodow powotywaé sedziow z kwalifikacjami zwigzkow sportowych w danej
dyscyplinie zgodnie z potrzebna ich liczba. Catkowite minimum dla zawodow to jeden sedzia z
uprawnieniami zwigzkowymi dla danej dyscypliny, w ktorej rozgrywane sa zawody plus s¢dziowie
wolontariusze lub sgdziowie np. nauczyciele WF w liczbie adekwatnej do potrzeb, przeszkoleni i
kontrolowani przez tego sgdziego. W dyscyplinach gdzie nie ma s¢dziow dostepnych o specjalista tej
dyscypliny (bocce, hokej halowy ....).

« Niezbedna jest odprawa dla sedziéw lub 0sob pehiacych role sedziego przed zawodami, na ktoérej nalezy
omowi¢: na czym polega praca z zawodnikami OS, réznicg pomigdzy regularnym sportem a przepisami
OS, dostosowanie do standardow technicznych.

« Obowiazuje stosowanie komputerow i oprogramowania (Exel, GMS) do przygotowania dokumentacji
sportowej zawodow. Baza danych i dokumentacja zawodow jest wlasnoscia stowarzyszenia (oddziatu
regionalnego). Musi by¢ opracowany regulamin zawodoéw, dokumentacja zgtoszeniowa i protokoty
zawodow, komunikat koncowy.

e Zawodnicy by bra¢ udzial w zawodach musza mie¢ skontrolowane dokumenty czy moga w tych zawodach
bra¢ udzial zgodnie z zasadami Olimpiad Specjalnych, wytycznymi Oddzialu i Regulaminu zawodoéw
(m.in. kontrola ksigzeczek).

« Na zawody musi by¢ powotana Komisja Regulaminowa (+ odwotawcza — igrzyska)

o Przed zawodami musi si¢ odby¢ spotkaniem z trenerami, kierownikami ekip, gdzie zostang przekazane
najwazniejsze informacje o imprezie, programie startow.

« Obowigzkowe nagtosnienie i wyrazny i glo$ny system informacji dzwigkowej (spiker)

o Nagrody dla zawodnikoéw — odznaczenia wstgzkowe 4-8 (oraz udzial) i medale oraz i przebieg ich
wreczania zgodnie z przepisami i standardami Olimpiad Specjalnych: podium — wyznaczone 8 miejsc,
medale: wyraznie rdznie kolory zloty, srebrny, brazowy, wstazkowe odznaczenia z oznaczeniem
miejsc 4-8.

Wszystkie obiekty sportowe powinny spetnia¢ ponizsze kryteria:

o Dostegp do odpowiedniej liczby toalet dla wszystkich.

« Latwy dostep dla widzow i odpowiednia liczba miegjsc dla publicznosci.

« Powieszona tablica z informacjami o zawodach.

o Obszar zawodow oddzielony od strefy widzow, powinien mie¢ kontrolowany dostgp.

« Latwy dostep do pomocy medyczne;j.

« Jasne i czytelne oznakowanie obiektu.

o Zapewni¢ wygodne miejsce dla zawodnikow, ktorzy nie biora udziatu w zawodach.
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8.3.2 Zakwaterowanie — jesli jest przewidywane w programie zawodow

Wszystkie miejsca zakwaterowania powinny zosta¢ skontrolowane przez czionkéw KO przed podjeciem

ostatecznej decyzji i zawarciem umowy. Miejsca zakwaterowania powinny spetnia¢ ponizsze kryteria. Jesli

organizator bedzie dysponowal $rodkami finansowymi zache¢ca si¢ do poszukiwania jak najlepszych

standardow do zakwaterowania.

« Pokoje z maksymalnie 10 t6zkami.

« Jedno t6zko na osobeg.

o Nie wigcej niz 10-12 oséb na toaletg i prysznic.

« Migjsce $niadan na miejscu lub w poblizu.

« Pokoje i toalety musza by¢ czyste, zaopatrzone w papier toaletowy.

« Pokoje musza by¢ zamykane na czas zawodow.

« Opieka medyczna powinna by¢ dostepna w kazdym miejscu zakwaterowania po zawodach i przez catg noc
W Wyznaczonym i oznakowanym miejscu.

« Na miejscu zakwaterowania, w oznakowanym pomieszczeniu, musi by¢ osoba — przedstawiciel komitetu
organizacyjnego, do ktorego mogg zglaszac si¢ z problemami uczestnicy, takze w godzinach nocnych.

e W godzinach nocnych w miejscu zakwaterowania uczestnikow nie moga si¢ odbywac¢ inne imprezy (np.
nie zwigzane z Olimpiadami Specjalnymi) zakldcajace cisze nocng i mogace mie¢ wplyw na
bezpieczenstwo uczestnikow.

8.3.3 Wyzywienie i napoje
o W przypadku zawodoéw z noclegiem - standardowe trzy positki w tym min. jeden ciepty.
o W przypadku zawodéw jednodniowych: zaleznie od czasu trwania zawodow i dyscypliny — minimum
jeden positek.
o KO powinien zapewni¢ napoje zimne (woda lub innych napojoéw dla zawodnikow i treneréw) w ilosciach
by zapobiega¢ odwodnieniom i cieple napoje podczas imprez w warunkach tego wymagajacych (zimno).

8.3.4 Transport
Organizator musi zapewni¢ bezpieczny parking dla uczestnikow imprezy na obiekcie sportowym i w miejscach
zakwaterowania jesli impreza z noclegiem.

8.3.5 Obsluga medyczna

« Na obiekcie sportowym musi zosta¢ wyznaczony i oznakowany punkt medyczny.

» Zawody moga si¢ rozpocza¢ dopiero wowczas gdy obstuga medyczna jest na obiekcie sportowym. Obstuga
medyczna przebywa na obiekcie sportowym, az chwili opuszczenia obiektu przez uczestnikow.

o Obstuga medyczna musi by¢ obecna na wszystkich imprezach zwigzanych z zawodami — w wiosce
olimpijskiej, w miejscu dyskoteki, itp.

o Liczbe os6b obstugi medycznej oraz ich kwalifikacje nalezy dostosowac do liczby uczestnikow zawodow i
specyfiki dyscypliny.

» Ubezpieczenie wszystkich uczestnikow imprezy (takze komitet organizacyjny, wolontariusze i inni) od
nastgpstw nieszczesliwych wypadkéw w zakresie obejmujacym dojazd i powrot z imprezy do ich miejsc
zakwaterowania.

8.3.6 Obstuga ekip
« Ekipy przed zawodami powinny otrzyma¢ pisemne informacje oraz regulamin imprezy.
o Organizator musi kontaktowac si¢ z ekipami celem potwierdzenia ich uczestnictwa.
- Ekipy zglaszaja si¢ do zawodow pisemnie korzystajac z formularzy rejestracyjnych okre§lonych przez
organizatora zawodow.

8.3.7 Ceremonie
8.3.7.1 Ceremonia Otwarcia — powinna by¢ dostosowana rangg i czasem trwania do wielkosci zawodow
i powinno skladac sie z:
« Defilady wszystkich uczestnikow (lub przedstawicieli) z godnoscia i rownym traktowaniem kazdej ekipy,
o Wrciagniecie flagi OS, przysiega OS, (w przypadku igrzysk regionalnych element ognia lub zapalenie
znicza),
« Krotkie przemowienia vip, w tym deklaracja otwarcia zawodow.
8.3.7.2 Ceremonia Zamkniecie — powinna zawierac:
o Defilade zawodnikow lub ich przedstawicieli
o Zdjecie flagi OS
o Deklaracja zamknigcia zawodow
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8.3.7.3 Ceremonia dekoracji:

Podium powinno zawiera¢ 8 miejsc (lub mniej gdy taka specyfika dyscypliny — np. 6 miejsc gdy 6 torow na
ptywalni)

Miejsce wreczania nagréd powinno by¢ widoczne dla widzow i pozwalaé na swobodny dostep
zawodnikow

Odpowiednia liczba medali i wstazek dla uczestnikow

Wreczanie nagrod od miejsca ostatniego do pierwszego

Wszyscy zawodnicy musza by¢ wymienieni przez spikera

Zapewni¢ miejsca siedzace dla zawodnikéw oczekujacych na ceremonie

8.3.8 Wolontariusze

Nalezy pozyska¢ wolontariuszy niezbednych do obstugi zawodow.

Przed impreza wolontariusze musza odby¢ szkolenia zlozone z tematow: Special Olympics,
niepetnosprawnosci intelektualnej i konkretnych zadan im proponowanych.

Musi by¢ wyznaczona osoba odpowiadajaca za wspolprace z wolontariuszami i osoba ta musi by¢ caty czas
podczas imprezy do pomocy wolontariuszom.

Praca wolontariuszy musi by¢ realizowana zgodnie z obowigzujacym prawem — umowy wolontariacie,
zgody rodzicow w przypadku osob niepetnoletnich.

Organizator musi zapewni¢ wolontariuszom wlasciwe warunki do wykonywania przez nich pracy:
wyzywienie, napoje — tak jak dla uczestnikow imprezy, zadba¢ o oznakowanie wolontariuszy (np. stroje,
identyfikatory).

Organizator musi zadba¢ o system podzigkowan wolontariuszom za pracg oraz na ich prosbe wystawiac
zaswiadczenia o pracy wolontarystycznej.

8.3.9 Imprezy, programy towarzyszace

W zaleznos$ci od wielko$ci, czasu trwania, rangi zawodow powinno si¢ odby¢ przynajmniej jedna dodatkowa
impreza towarzyszaca (atrakcja) nie wliczajac w to ceremonii otwarcia i zamkniecia np. dyskoteka, wioska
Olimpiad Specjalnych lub jeden program sposréd programoéw pozasportowych jak np. Program Liderow
Olimpiad Specjalnych (ALPs) np.: zawodnik jako mowca, sedzia, wolontariusz, Program Rodzinny

8.3.10Promocja, media i PR, sponsoring, go$cie

KO powinien zaangazowa¢ przynajmniej jedng osob¢ odpowiedzialng za komunikacje z mediami, ktoéra
zaprosi, zadba o przekazanie materialow i bgdzie opickowac si¢ przedstawicielami medidow na zawodach.
Materiaty promujace i banery sponsoréw — zgodnie z wytycznymi z Biura Narodowego.

Na zawodach musi znajdowac si¢ logo Olimpiad Specjalnych (flaga, baner, itp.)

8.4 Minimalne standardy organizacji zawodéw lokalnych Olimpiad Specjalnych
zaopiniowane pozytywnie przez Komisje Sportowg KK, 15.10.2012, zatwierdzone przez Komitet Krajowy09.11.2012

Zawody lokalne to zawody gdy rywalizacja dla zawodnikow Olimpiad Specjalnych odbywa si¢ w
zorganizowanej formie, innej niz podczas treningdw i zajg¢, z zastosowaniem dodatkowych ponizszych
uwarunkowan.

Komitet Organizacyjny zawodow lokalnych powinien by¢ powotany i okreslony w zaleznosci od potrzeb,
minimum musi by¢ okreslona jedna osoba odpowiedzialna za przygotowanie i przebieg zawodow.

Nalezy stosowa¢ Oficjalne Przepisy Sportowe Olimpiad Specjalnych do organizacji i przebiegu zawodow,
a w szczegdlnosci do tworzenia grup startowych, wreczania nagrod, sedziowania.

Do obstugi zawodow nalezy wyznaczy¢ sedziego (sgdziow) sposrod najlepszych i dostgpnych lokalnie
specjalistow danej dyscypliny.

Zawodnicy po zakonczeniu rywalizacji, ktora toczy si¢ w grupach sprawnos$ciowych otrzymujg nagrody —
odznaczenia wstazkowe 4-8 (oraz udziat) i medale (lub zamienne nagrody np. wstazkowe) oraz i przebieg
ich wreczania zgodnie z przepisami i standardami Olimpiad Specjalnych: podium — wyznaczone 8 miejsc.
Medale i odznaczenia wstazkowe moga by¢ zastapione lokalnie dyplomami.

Rywalizacja rozpoczyna si¢ i konczy minimalng cze$cia oficjalng — rodzaj Ceremonii otwarciu i oficjalnym
zakonczeniem — elementy ceremonialu Olimpiad Specjalnych moga by¢ stosowane ale ich wykorzystanie
dostosowane do mozliwosci i zasiggu zawodow.

Na zawodach musi znajdowac si¢ logo Olimpiad Specjalnych (flaga, baner, wydruk itp....)
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